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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Afogamento	 é	 a	 aspiração	 de	 líquido	 causada	 por	 submersão	 ou	 imersão,	 ocorrendo	 devido	 a
entrada	de	 líquidos	nas	vias	aéreas.	Sabe-se	que	o	 resgate	 rápido	e	correto	dessas	vítimas	é	essencial	para	o	bom
prognóstico.	Nessa	perspectiva,	a	Liga	de	Atendimento	Pré-Hospitalar	(LAAPH)	atua	como	veículo	de	informação	para
a	 comunidade,	 abordando	 temas	 de	 emergências	 e	 capacitando	 pessoas	 para	 agir	 diante	 de	 situações
semelhantes.	 OBJETIVO:	 Descrever	 a	 experiência	 dos	 ligantes	 da	 LAAPH	 em	 ação	 expositiva	 sobre	 o	 afogamento,
realizada	em	uma	universidade,	na	cidade	de	Iguatu-CE.	MÉTODO:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência	que	ocorreu
mediante	a	supervisão	do	professor	orientador	da	liga,	no	mês	de	julho	de	2023.	Foi	realizado	pesquisas	em	bases	de
dados	 e	 manuais	 voltados	 ao	 tema	 e	 desenvolvido	 	 folders	 com	 o	 resumo	 das	 informações	 mais	 relevantes
encontradas.	A	partir	disso,	 realizou-se	a	divulgação	do	material	por	 todo	o	campus,	em	dois	períodos	(vespertino	e
noturno),	 com	 o	 intuito	 de	 alcançar	 mais	 pessoas	 com	 uma	 abordagem	 de	 curta	 duração	 acerca	 dos	 graus	 de
afogamento,	cuidados	e	como	solicitar	ajuda.	RESULTADOS:	Observou-se	que	a	comunidade	acadêmica	reconhecia	a
importância	de	saber	agir	diante	de	situações	de	afogamento.	No	entanto,	constatou-se	lacunas	no	conhecimento	em
relação	ao	executar	o	salvamento	de	forma	correta.	A	princípio,	a	reação	relatada	seria	agir	rapidamente,	de	modo	a
ignorar	 os	 perigos	 existentes	 no	 cenário,	 o	 que	 potencialmente	 colabora	 para	 a	 ocorrência	 de	 novas	 vítimas.
Outrossim,	o	público	demonstrou-se	 interessado	em	 receber	novas	 instruções	e	 repassar	as	 informações	 recebidas
para	mais	pessoas,	de	modo	a	contribuir	para	que	um	público	maior	fosse	alcançado.	CONCLUSÃO:	conclui-se	que	a
ação	educativa	realizada	potencializa	a	disseminação	de	conhecimentos	e	ajuda	a	minimizar	a	ocorrência	de	agravos
em	 ambientes	 aquáticos	 por	 meio	 do	 compartilhamento	 de	 informações.	 Ademais,	 influenciou	 positivamente	 aos
ligantes	em	seu	processo	de	formação	profissional	e	pessoal,	bem	como	aos	que	foram	alcançados	com	a	agregação
de	novos	conhecimentos.


