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INTRODUCAO: A sincope é um sinal clinico de facil resolucdo, mas é essencial a répida identificacdo e a realizac&o
de técnicas apropriadas. Nesse viés, nota-se que a sincope é a perda de consciéncia de modo abrupto e repentino
apéds a hipoperfusdo encefélica, geralmente, é de curta duracdo e hd uma recuperacao esponténea. A incidéncia desse
sinal clinico, no estudo de Framinghan foi de 6,2/1000 pessoas/ano, sendo 21,2% a sincope vasovagal. OBJETIVO:
Esse estudo descritivo é referente a acdo que foi realizada no primeiro semestre de enfermagem pelos integrantes da
Liga Académica de Atendimento Pré-Hospitalar (LAAPH), foi realizada uma exposicdo interativa sobre SINCOPE na
Universidade Regional do Cariri, no municipio de Iguatu, Ceard. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
justificado nas acbes da LAAPH, que foram concebidas no Periodo de 13 de julho de 2023. A priori, foram realizadas
reunides com os ligantes e o orientador (5), para planejamento da teméatica, metodologia e ambiente de execucado da
atividade. Além disso, a equipe utilizou-se da plataforma KAHOOT visando a abordagem da temética SINCOPE, com
foco nos fatores de risco, manifestacdes clinicas, tratamento e APH. Portanto, estabeleceu-se como estratégia, o
relato de experiéncia a discriminacdo das praticas vivenciadas. RESULTADOS: Notou-se a necessidade de capacitar os
académicos do primeiro semestre de Enfermagem, ensinando-os como agir em casos de sincope. Ao longo da
experiéncia, os discentes conseguiram compreender de forma eximia o conteldo apresentado. Dessa forma, o
objetivo do trabalho foi atingido, tendo em vista o bom desempenho da turma. CONCLUSAO: Durante a acdo o
surgimento de duvidas foi notdrio, devido ao desconhecimento do assunto. Assim, é premente a disseminacdo de
informacdes através da realizacdo de acbes e capacitacdes, com conteldo tedrico e pratico, a fim de qualificar a
sociedade para que em casos de emergéncia os individuos saibam agir assertivamente.



