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INTRODUÇÃO:	A	síncope	é	um	sinal	clínico	de	fácil	resolução,	mas	é	essencial	a	rápida	identificação	e	a	realização
de	 técnicas	apropriadas.	Nesse	viés,	nota-se	que	a	 sincope	é	a	perda	de	consciência	de	modo	abrupto	e	 repentino
após	a	hipoperfusão	encefálica,	geralmente,	é	de	curta	duração	e	há	uma	recuperação	espontânea.	A	incidência	desse
sinal	 clínico,	 no	 estudo	 de	 Framinghan	 foi	 de	 6,2/1000	 pessoas/ano,	 sendo	 21,2%	 a	 síncope	 vasovagal.	 OBJETIVO:
Esse	estudo	descritivo	é	referente	a	ação	que	foi	realizada	no	primeiro	semestre	de	enfermagem	pelos	integrantes	da
Liga	 Acadêmica	 de	 Atendimento	 Pré-Hospitalar	 (LAAPH),	 foi	 realizada	 uma	 exposição	 interativa	 sobre	 SÍNCOPE	 na
Universidade	 Regional	 do	 Cariri,	 no	 município	 de	 Iguatu,	 Ceará.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência
justificado	nas	ações	da	LAAPH,	que	foram	concebidas	no	Período	de	13	de	julho	de	2023.	A	priori,	 foram	realizadas
reuniões	com	os	ligantes	e	o	orientador	(5),	para	planejamento	da	temática,	metodologia	e	ambiente	de	execução	da
atividade.	Além	disso,	a	equipe	utilizou-se	da	plataforma	KAHOOT	visando	a	abordagem	da	 temática	SÍNCOPE,	com
foco	 nos	 fatores	 de	 risco,	 manifestações	 clinicas,	 tratamento	 e	 APH.	 Portanto,	 estabeleceu-se	 como	 estratégia,	 o
relato	de	experiência	a	discriminação	das	práticas	vivenciadas.	RESULTADOS:	Notou-se	a	necessidade	de	capacitar	os
acadêmicos	 do	 primeiro	 semestre	 de	 Enfermagem,	 ensinando-os	 como	 agir	 em	 casos	 de	 síncope.	 Ao	 longo	 da
experiência,	 os	 discentes	 conseguiram	 compreender	 de	 forma	 eximia	 o	 conteúdo	 apresentado.	 Dessa	 forma,	 o
objetivo	 do	 trabalho	 foi	 atingido,	 tendo	 em	 vista	 o	 bom	 desempenho	 da	 turma.	 CONCLUSÃO:	 Durante	 a	 ação	 o
surgimento	 de	 duvidas	 foi	 notório,	 devido	 ao	 desconhecimento	 do	 assunto.	 Assim,	 é	 premente	 a	 disseminação	 de
informações	 através	 da	 realização	 de	 ações	 e	 capacitações,	 com	 conteúdo	 teórico	 e	 prático,	 a	 fim	 de	 qualificar	 a
sociedade	para	que	em	casos	de	emergência	os	indivíduos	saibam	agir	assertivamente.


