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Resumo:

Introducdo: O enfermeiro tem papel imprescindivel no cuidado integral ao paciente. A consulta ginecoldgica de
enfermagem é uma importante ferramenta utilizada no cuidado a satde da mulher. Objetivo: Descrever a utilizacao da
ginecologia natural pelo enfermeiro por meio da consulta de enfermagem na manutencdo e tratamento da saude da
feminina. Método: Revisdo da literatura de cardter descritivo qualitativo, com bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude, Google Scholar e Scielo, com periédicos publicados entre os anos de 2019 e 2023. Resultados: Ao realizar as
consultas, o enfermeiro possui papel imprescindivel no diagndstico e tratamento de possiveis afeccdes que acometem
as pacientes. A resolucdo n° 568/2018 do COFEN regulamenta os consultérios e clinicas de enfermagem, e os
enfermeiros se tornaram aptos para realizar as atividades e competéncias descritas na lei do exercicio da
enfermagem. Atualmente, a utilizacdo de tratamentos coadjuvantes ao modelo médico de salde convencional vem
sendo amplamente discutida, como é o caso da ginecologia natural utilizada na manutencao da saude da mulher, nos
casos de vulvovaginites, sintomas do climatério, entre outros. A prescricao da ginecologia natural pelos enfermeiros é
realizada dentro da consulta de enfermagem, sendo apenas um dos eixos a serem tratados na abordagem da salde
integral da mulher, tendo o enfermeiro legitimidade para tal. Dentre os elementos mais utilizados na aplicagdo dos
tratamentos naturais na salde da mulher, destacam-se por exemplo a Clrcuma, o Boldo, o Alho, o Barbatimdo, entre
outros. A pratica é uma alternativa de baixo custo, de facil acesso e tem sua eficdcia comprovada em diversos
estudos, credibilizando e confirmando a atuacdo e autonomia do enfermeiro na prescricao de tratamentos dentro da
consulta ginecolégica. Consideracdes finais: Sendo assim, concluimos que a ginecologia natural é uma alternativa
eficaz, com poucos efeitos adversos e sua utilizacdo proporciona aumento do bem estar feminino, além de ressaltar a
importancia e autonomia dos enfermeiros no cuidado a saude da mulher.



