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Introdução:	Vários	são	os	estudos	que	demonstram	os	benefícios	do	aleitamento	materno	para	o	recém-nascido,
puérpera,	grupo	familiar	e	toda	a	sociedade.	Neste	contexto,	realizar	ações	de	promoção	e	proteção	de	tal	modo	de
alimentação	 e	 nutrição	 infantil	 é	 de	 suma	 importância	 para	 a	 construção	 de	 sociedades	 mais	 saudáveis.	 Com	 a
finalidade	de	contribuir	para	alcance	de	taxas	de	aleitamento	materno	cada	vez	maiores,	o	Brasil,	em	1992,	adotou	a
estratégia	mundial	denominada	Iniciativa	Hospital	Amigo	da	Criança	(IHAC)	que	trabalha	a	tríade	proteção,	promoção	e
apoio	ao	aleitamento	materno.	A	IHAC	busca	a	mudança	dos	processos	de	trabalho	de	todos	os	atores	envolvidos	nas
unidades	de	saúde	onde	acontece	o	cuidado	ao	parto	e	nascimento	(hospitais	e	maternidades),	incluindo	os	10	passos
para	 o	 sucesso	 do	 aleitamento	 materno.	 Objetivo:	 Descrever	 as	 experiências	 do	 enfermeiro	 obstetra	 em	 uma
maternidade	 pública	 de	 Manaus	 sobre	 o	 desenvolvimento	 de	 uma	 tecnologia	 educativa	 para	 a	 sensibilização	 de
profissionais	 e	 usuários	 sobre	 os	 10	 passos	 para	 o	 sucesso	 do	 aleitamento	materno.	Metodologia:	 Trata-se	 de	 um
relato	de	experiência	de	um	enfermeiro	obstetra	da	maternidade	Moura	Tapajoz	em	Manaus,	que	 tem	o	selo	 IHAC,
acerca	 da	 construção	 de	 um	 infográfico	 animado	 sobre	 os	 10	 passos	 para	 o	 sucesso	 do	 aleitamento	 materno	 e
posterior	 disseminação	 entre	 o	 público	 alvo.	 Utilizou-se	 a	 literatura	 de	 referência	 do	 Ministério	 da	 Saúde	 para	 a
construção	 da	 tecnologia	 educativa	 em	 tela.	 Resultados:	 O	 infográfico	 foi	 consolidado	 em	 um	 vídeo	 com	 duração
aproximada	 de	 5	 minutos	 e	 foi	 enviado	 aos	 profissionais	 por	 meio	 de	 redes	 sociais	 (Whatsapp),	 bem	 como,	 foi
apresentado	para	todas	as	equipes	assistenciais	e	de	apoio	em	todos	os	turnos,	no	período	de	uma	semana,	no	mês
de	 junho	 de	 2023,	 seguido	 de	 discussões	 sobre	 a	 temática.	 Para	 as	 usuárias	 foi	 fornecido	 um	 QR	 Code	 onde	 as
mesmas	pudessem	ter	acesso	ao	material	produzido	e	um	canal	para	 tirar	dúvidas.	Considerações	Finais:	As	ações
desenvolvidas	permitiram	ao	profissional	e	aos	colaboradores	da	unidade	uma	imersão	e	aprofundamento	na	temática
em	 tela,	movimento	que	 se	 faz	de	 suma	 importância	para	a	 o	 fortalecimento	das	ações	de	proteção,	 promoção	e
manutenção	do	aleitamento	materno,	bem	como,	torna	a	equipe	mais	engajada	para	manutenção	do	selo	IHAC	que	a
maternidade	detém.	Para	as	usuárias,	a	disseminação	da	tecnologia	educativa	pode	favorecer	o	aumento	das	taxas
de	aleitamento	materno	exclusivo	até	o	6º	mês	de	vida.


