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Resumo:

Introducado: Além dos diversos beneficios da amamentacao, como a nutricao, hidratacdo, prevencdo de doencas
infecciosas e alérgicas, e o fortalecimento do sistema imunoldgico do recém-nascido, o aleitamento materno traz
consigo a possibilidade da vinculacdo afetiva entre a mae e seu bebé no pds-parto. Neste sentido, cabe a equipe de
saude (principalmente a enfermagem) a orientacao para que o aleitamento materno acorra ainda na sala de parto, na
primeira hora de vida do neonato. Objetivo: Descrever a experiéncia como enfermeiro em uma maternidade de
Manaus, no que diz respeito a orientacdo as maes sobre a amamentacao, na primeira hora de vida. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado em um més atuando como enfermeiro dentro do PPP, em uma
maternidade de Manaus. Resultados: Logo apds o parto, estando mae e recém-nascido estdveis e em contato pele a
pele, eram realizadas orientacdes de como amamentar; mitos e tabus que prejudicam a amamentacao; problemas
mais frequentes da amamentacdo; as mamas durante a amamentacdo; posicionamento e pega, além do suporte
necessario para que o recém-nascido pudesse iniciar a amamentacao de maneira oportuna. As acdes proporcionaram
um melhor estimulo na producdo do leite materno; oferta de seio materno livre demanda; momento correto para
terminar a mamada; entendimento de que o nimero de mamadas pode variar; como saber se a pega estd adequada;
quando oferecer o peito; e o principal resultado, que é a criacao do vinculo positivo na diade mae-filho. Consideracdes
Finais: Percebe-se entdo, a importancia da equipe de enfermagem frente as orientacdes que sao repassadas para as
puérperas, para que elas, desde a primeira hora de vida do seu bebé&, até pelo menos os seis meses apds o
nascimento, mantenham a amamentacdao da maneira adequada e duradoura. Entende-se ainda, mediante essa
experiéncia, que esse assunto pode e deve ser abordado tanto individualmente, como em grupos, cursos e visitas
domiciliares, devendo o profissional de salde capacitar-se sempre que possivel sobre os métodos em geral para tal
orientagao.



