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INTRODUCAO: A enfermagem desempenha um papel crucial no sistema de saude, fornecendo cuidados essenciais
e holisticos aos pacientes. Assim, a pratica de enfermagem beneficia-se significativamente da aplicacdo de teorias que
fundamentam e orientam as acdes dos profissionais. Dentre essas teorias, destaca-se a Teoria do Alcance de Metas,
desenvolvida por Imogene King, amplamente reconhecida por sua abordagem dinamica e adaptavel, voltada para a
interacao entre enfermeiros e pacientes. Deste modo, no contexto hospitalar, a aplicabilidade da Teoria do Alcance de
Metas permite que os enfermeiros atuem de maneira sistemética e holistica, adaptando os cuidados as necessidades
individuais dos pacientes. OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo relatar a aplicacao da Teoria do Alcance de
Metas, de Imogene King, em um hospital publico da cidade de Petrolina/PE. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido durante as vivéncias praticas da disciplina “Praticas do Cuidar de Enfermagem”, em um
hospital publico localizado em Petrolina/PE. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foi criado um instrumento de coleta de
dados, pautado na teoria em questdo, considerando os dados individuais, acerca do estado de saude do individuo;
interpessoais, referentes as relagées familiares; e sociais, concernentes as relacdes coletivas do paciente. A aplicacdo
desse instrumento possibilitou uma abordagem mais dinamica e individualizada, bem como melhorou a relacao
interpessoal entre profissional e paciente, pressupostos pertinentes ao cumprimento de metas estabelecidas entre
eles, como preconiza a teoria. Além disso, foi possivel fazer a andlise do estado geral do paciente de forma holistica,
enxergando todas as variaveis, ao invés de focar somente no diagnéstico. CONCLUSAOQ: O presente estudo possibilitou
colocar em prética a Teoria do Alcance de Metas, de Imogene King, levando-se em consideracao as caracteristicas do
setor e das pessoas internadas, da equipe de enfermagem e dos recursos disponiveis. Assim, notou-se que a
aplicabilidade da teoria foi positiva em relacdo a implementacdo de metas, possibilitando o paciente atuar em seu
préprio cuidado. Em contrapartida, observou-se que a alta rotatividade dos enfermeiros, bem como a demanda por
esses profissionais dificultou a aplicacao da teoria, em sua integralidade, na pratica didria do hospital em questao.



