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Resumo:

O puerpério é uma fase marcada por diversas modificacdes hormonais, fisicas e psiquicas, onde o organismo
materno em parte regressa para a condicao pré-gravidica mas se modificando também para inicio do periodo da
lactacdo. Ao considerar essa prerrogativa, a enfermagem tem um importante papel nesse processo, prevenindo e
identificando possiveis complicacdes que possam vir a ocorrer nesse periodo, através de orientacdes e incentivos a
puérpera quanto ao autocuidado, bem como também nos cuidados com recém-nascido. Para tal, o uso de tecnologias
na assisténcia de enfermagem configura-se como facilitadores desse processo, pois favorecem o processo de ensino e
aprendizagem em saude, além de melhorar a qualidade nos servicos de salde que sdo prestados de maneira geral.
Diante do tema exposto, a seguinte pergunta norteadora foi criada: Quais tecnologias em salde vém sendo
desenvolvidas ou utilizadas por enfermeiros para facilitar assisténcia a mulher no periodo pds-parto? De forma
subsequente, a presente pesquisa objetivou identificar as principais tecnologias desenvolvidas e utilizadas pelo
enfermeiro para a assisténcia no puerpério. O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada em agosto de 2023. A busca da literatura foi feita nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saldde(BVS),
Literatura Latino Americana e do Caribe em ciéncias da Saude(LILACS), Base de Dados em Enfermagem(BDENF) e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online(MEDLINE), utiizando como descritores, “cuidados de
enfermagem”, “periodo pés parto” e “Tecnologias em salde” , com operador booleano AND para montagem da
estratégia de busca. Foram encontrados oito estudos, que apds a aplicacao dos filtros de critérios de inclusdo, sendo
artigos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés, portugués e espanhol e artigos em texto completo, obteve-se
amostra final composta por trés estudos. As principais tecnologias desenvolvidas para uso da assisténcia foram:
fluxogramas, aplicativos, folder, escalas, férum na internet, simulagao clinica, visita domiciliar, videoconferéncia,
musica, manuais e oficinas. Fica claro, portanto, que as tecnologias em salde podem auxiliar, apontar e incentivar os
cuidados entre mae e fiho no periodo pds parto. O uso destas tecnologias pode auxilar também o ensino de
estudantes e nas praticas de profissionais de enfermagem no que diz respeito aos cuidados a puérpera, garantido
assim uma melhoria na assisténcia prestada.



