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Introducdo: As hepatites virais (HV) sdo provocadas por cinco diferentes virus hepatotrdpicos: hepatite A, hepatite
B (HBV), hepatite C (HCV), hepatite D (HDV) e hepatite E (HEV). Desses, apenas o HBV, o HCV e o HDV causam
hepatite crénica, que por sua vez podem provocar lesdes hepéticas progressivas e carcinoma hepatocelular. Diante
disso, é imprescindivel a atuacao do enfermeiro no cuidado as pessoas com infeccao por hepatite cronica (PIHC),
mitigando suas complicagcdes. Por isso, o diagnéstico de enfermagem: Risco de funcdo hepatica prejudicada,
caracterizada pela suscetibilidade a diminuicdo na funcao hepatica, apresenta-se como um julgamento clinico
primordial nas PIHC, embasando as intervencdes preventivas. Objetivo: Relatar as implicacbes do diagndstico de risco
de funcdo hepética prejudicada em PIHC. Método: Estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia, pautado
na pratica vivenciada por um enfermeiro residente em infectologia, perpassado em uma instituicdo publica de
referéncia no Municipio de Manaus-AM, transcorrido em junho a julho de 2023. Resultados e discussdo: O risco de
funcdo hepatica prejudicada em PIHC transcendem os protocolos preconizados pelo Ministério da Saude, levando em
consideracdo a multifatoriedade do portador. Implicacdes levantadas nas PIHC: Coinfeccdao (HV e o Virus da
imunodeficiéncia Humana), doencas crénicas nao transmissiveis, hdbitos de vida didria e aspectos sociodemograficos.
Implicacbes ao enfermeiro: Dificuldade no julgamento clinico, recursos humanos insuficientes e escasso incentivo
institucional na capacitacdo. Nesse contexto, elenca-se as seguintes intervencdées de enfermagem: Anamnese com
énfase na infeccdo hepatica, exame fisico abdominal, avaliacdo completa do esquema vacinal, orientacées acerca das
HV simplificada, orientacdo do autocuidado aos habitos de vida didria (alimentacdo, exercicio fisico e ingestdo de
bebida alcodlica), orientacdo do autocuidado aos comportamentos preventivos sexuais e acompanhamento da
coinfeccao. Assim como, a solicitacdo e avaliacdo de exames soroldgicos para HV, carga viral hepatica, enzimas
hepaticas, exames complementares e ultrassonografia abdominal. Consideracdes finais: Portanto, as intervencdes de
enfermagem ao risco de funcdo hepética prejudicada em PIHC devem ser individualizadas e implementadas de acordo
com a realidade do portador. Assim como, o registro sobre a luz do processo de enfermagem, capacitacao tedrica e
raciocinio clinico especializado.



