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Resumo:

Introducao: O sofrimento psiquico no ambito universitario demonstra uma série de dificuldades impasses, pressées
e contradicdes advindas de uma vida académica complicada e de uma sociedade individualista e segregante, que
usam do desempenho e da producdo como norteadores primordiais de sua organizacao. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um mestrando acerca da importancia de se observar a salde mental e o sofrimento psiquico na pds-
graduacao. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo, descritivo e analitico. O processo de
observacao e elaboracdo se deu durante o curso de mestrado académico no Programa de Pds-graduacao em Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Uberlandia (PPGCS-UFU), nos meses de margo de 2022 a agosto de 2023.
Resultados: Ao se dialogar sobre a salde mental como uma construcdo social e histérica, que perpassa por inUmeras
areas da vida subjetiva e do conhecimento, é interessante questionar sobre a atualidade desse fenbmeno no mundo
académico, especificamente, entre os discentes da pds-graduacdo. Devido as estimativas de que as doencas mentais
se perpetuarao nas décadas seguintes, se faz necessdrio que estratégias sejam tomadas para amenizar e controlar a
situacdo do sofrimento psiquico, tendo em vista o ambiente académico como referéncia de saberes e estudos
voltados a tematica. Conclusdo: O relato foi de suma importéncia para o discente que estd na pds-graduacdo em
busca de se especializar também na carreira docente. Sendo assim, é de grande valia que se discuta tais tematicas
no ambito das academias, até mesmo como meio de formar profissionais que conhecam tais discussdes por
completo.



