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INTRODUCAO: Durante a prética realizada por académicos de enfermagem do 60 semestre, no Centro de
especialidades médicas CESUPA (CEMEC), observou-se que as consultas ambulatoriais de enfermagem eram
majoritariamente de salde da mulher, com esse fator o foco do trabalho de extensao foi proposto fazer uma acao
social no més de outubro sobre a Prevencdo de Cancer de Mama. A metodologia utilizada para a acdo foi a
apresentacao de uma gincana lidica, para que o momento fosse de facil compreensao, facil aprendizado as mulheres,
bem como o ensinamento do autoexame pois grande parte desconhece a forma correta de realizar a técnica.
OBJETIVOS: Orientar as mulheres quanto a importancia da realizacdo do autoexame, suas prevengdes e seus sinais e
sintomas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de carater exploratério, o qual utilizou-se de metodologias
ativas para coletas de dados, tais como folhetos e folders. RESULTADOS E DISCUSSAO: Atualmente os tratamentos
para o cancer de mama sao variados como: cirdrgicos, radioterapicos e quimioterapicos causando efeitos adversos,
portanto essas pacientes demandam cuidados particulares por profissionais competentes na area. Dentre os
profissionais de salde envolvidos no cuidado a mulher com céncer de mama, os enfermeiros sdo 0s que mais se
destacam, prestando assisténcia em todas as fases da doenca, seja durante o diagnéstico, tratamento ou alta.As
intervencdes e a pratica de enfermagem devem ser realizadas de forma que o paciente seja adequadamente
assistido, necessitando de um profissional com conhecimento técnico e cientifico de sua area de cuidado (ANDRADE et
al, 2022). CONSIDERACOES FINAIS: Pontos positivos da acdo foi a possibilidade de orienta-las com ajuda de flyers e
demonstracdao de como fazer o autoexame e no final, realizou-se um jogo de perguntas e respostas para averiguar o
aprendizado e surpreendentemente a dinamica foi positiva, todas as mulheres acertaram as perguntas que foram
desenvolvidas pela explicacdo anteriormente mostrando que todas estavam prestando atencdo. REFERENCIAS:
ANDRADE, Marilia Aquino de; SOUZA, Simone Santos; SANTOS, Erica Souza dos. A AUTOESTIMA DA MULHER COM C
NCER DE MAMA: ORIENTACOES DA ENFERMAGEM: UMA REVISAO. Americana de Humanidades, Ciéncias e Educaco-
REASE, Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE: Ibero, ed. V.8 , ano 2022, p. 1416-
1426, 30 abr. 2022. Mensal. Acesso em: 28 out. 2022.



