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INTRODUCAO: A pré-eclampsia é uma doenca multifatorial e multissistémica, especifica da gestacdo,
classicamente diagnosticada pela presenca de hipertensdo arterial associada a proteindria, que se manifesta em
gestante previamente normotensa, apds a 202 semana de gestacdo. Ela é importante causa de mortalidade materna
e perinatal no mundo, respondendo por 10% a 15% das mortes maternas diretas, com 99% dessas mortes
ocorrendo nos paises de menor renda. A enfermagem tem um papel essencial na atencdo a gestante, geralmente sao
os profissionais de primeiro contato e de contato mais frequente durante o periodo gravidico sendo, na maioria das
vezes, essenciais para identificacdo precoce de agravos a salde materna e neonatal. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de discente de enfermagem na consulta de pré-natal de uma gestante com pré-eclampsia. METODOS: Trata-se de um
estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia de discente durante estagio curricular do curso de
enfermagem, de uma instituicdo privada de ensino, em uma Unidade Bdsica de Saude (UBS) em Teresina, Piaui. A
experiéncia aconteceu supervisionada por preceptora, em maio de 2023. RESULTADOS: No decorrer do periodo do
estagio curricular foram realizadas muitas consultas de pré-natal, além de acompanhamento das gestantes usuarias
dos servicos de saude da UBS. Durante a consulta a uma gestante com pré-eclampsia, realizou-se a sistematizacao
da assisténcia de enfermagem, quando foi investigado histérico de enfermagem, depois exame fisico, quando foram
realizados indice de massa corporal (IMC), pressao arterial (PA), batimentos cardiacos fetais (BCF) etc. Logo, elencou-
se diagndsticos de enfermagem, pela taxonomia NANDA-1: obesidade, risco de pressao arterial instadvel. Com isso,
foram cumpridas as seguintes intervencdes segundo a taxonomia NIC: orientar sobre a nutricdo necessaria durante a
gravidez, monitorar a pressdo arterial, monitorar os niveis de glicose e proteina na urina. CONSIDERACOES FINAIS:
Através deste estudo, foi analisado a importancia da atuacdo e percepcao do Enfermeiro durante a consulta de pré-
natal sistematizada para possiveis sinais eminentes de eclampsia para poder identificar e realizar as possiveis
intervencdes de forma precoce e evitar maiores complicacées.



