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INTRODUÇÃO:	 A	 pré-eclâmpsia	 é	 uma	 doença	 multifatorial	 e	 multissistêmica,	 específica	 da	 gestação,
classicamente	 diagnosticada	 pela	 presença	 de	 hipertensão	 arterial	 associada	 à	 proteinúria,	 que	 se	 manifesta	 em
gestante	previamente	normotensa,	após	a	20ª	semana	de	gestação.	Ela	é	importante	causa	de	mortalidade	materna
e	 perinatal	 no	 mundo,	 respondendo	 por	 10%	 a	 15%	 das	 mortes	 maternas	 diretas,	 com	 99%	 dessas	 mortes
ocorrendo	nos	países	de	menor	renda.	A	enfermagem	tem	um	papel	essencial	na	atenção	à	gestante,	geralmente	são
os	profissionais	de	primeiro	contato	e	de	contato	mais	 frequente	durante	o	período	gravídico	sendo,	na	maioria	das
vezes,	essenciais	para	identificação	precoce	de	agravos	à	saúde	materna	e	neonatal.	OBJETIVO:	Relatar	a	experiência
de	discente	de	enfermagem	na	consulta	de	pré-natal	de	uma	gestante	com	pré-eclâmpsia.	MÉTODOS:	Trata-se	de	um
estudo	qualitativo	do	tipo	relato	de	experiência	a	partir	da	vivência	de	discente	durante	estágio	curricular	do	curso	de
enfermagem,	de	uma	 instituição	privada	de	 ensino,	 em	uma	Unidade	Básica	 de	Saúde	 (UBS)	 em	Teresina,	 Piauí.	 A
experiência	 aconteceu	 supervisionada	por	 preceptora,	 em	maio	de	2023.	RESULTADOS:	No	 decorrer	 do	 período	 do
estágio	curricular	foram	realizadas	muitas	consultas	de	pré-natal,	além	de	acompanhamento	das	gestantes	usuárias
dos	serviços	de	saúde	da	UBS.	Durante	a	consulta	a	uma	gestante	com	pré-eclâmpsia,	realizou-se	a	sistematização
da	assistência	de	enfermagem,	quando	foi	 investigado	histórico	de	enfermagem,	depois	exame	físico,	quando	foram
realizados	índice	de	massa	corporal	(IMC),	pressão	arterial	(PA),	batimentos	cardíacos	fetais	(BCF)	etc.	Logo,	elencou-
se	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 pela	 taxonomia	NANDA-1:	 obesidade,	 risco	 de	 pressão	 arterial	 instável.	 Com	 isso,
foram	cumpridas	as	seguintes	intervenções	segundo	a	taxonomia	NIC:	orientar	sobre	a	nutrição	necessária	durante	a
gravidez,	monitorar	 a	 pressão	 arterial,	monitorar	 os	 níveis	 de	 glicose	 e	 proteína	 na	 urina.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:
Através	deste	estudo,	foi	analisado	a	 importância	da	atuação	e	percepção	do	Enfermeiro	durante	a	consulta	de	pré-
natal	 sistematizada	 para	 possíveis	 sinais	 eminentes	 de	 eclâmpsia	 para	 poder	 identificar	 e	 realizar	 as	 possíveis
intervenções	de	forma	precoce	e	evitar	maiores	complicações.


