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INTRODUCAO: As bases tedricas da Enfermagem comecaram a ser consolidadas com o pioneirismo histérico da
figura de Florence Nightingale que na sua andlise empirica e estatistica no contexto bélico, evidenciou a influéncia do
ambiente na salde dos individuos. Na compreensdo de Nightingale, a recuperacdo da saude é resultado do adequado
gerenciamento do ambiente onde o paciente convalesce, sendo fundamental o olhar ampliado de Enfermagem aos
aspectos de temperatura, sons, limpeza, ar e iluminacdo. Uma das principais defesas da tedrica em sua época era
como a desorganizacao e insalubridade do ambiente afetava as condicdes psicoemocionais dos individuos
hospitalizados, ocasionando obstdculos no pleno processo de reparacao da sua saude. OBJETIVO: Refletir sobre as
contribuicbes atemporais da teoria ambientalista na pratica de Enfermagem, considerando os desafios na
aplicabilidade da teoria vivenciados pelos académicos no estdgio hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
reflexivo-téorico, do tipo relato de experiéncia, construido através da vivéncia de académicos de Enfermagem no
estagio curricular da disciplina de fundamentos do processo do cuidar em um hospital publico, situado no interior da
Bahia, no ano de 2022. RESULTADOS: Com uma abordagem critica-reflexiva, os académicos de Enfermagem
analisaram os diversos desafios para aplicabilidade da teoria ambientalista no espaco hospitalar, ressaltando-se
problematicas na infraestrutura como insuficiente ventilacdo natural, baixo controle da temperatura, presenca de
ruidos externos e conversas paralelas constantes, pouca iluminacdao em algumas enfermarias, constituindo-se
obstaculos para a recuperacdo plena e otimizada dos individuos. Ainda nessa andlise, destaca-se como aspecto
positivo e correta aplicabilidade da teoria, as recorrentes limpezas no ambiente de internacao dos clientes. Essa
experiéncia oportunizou um olhar critico e propositivo dos académicos em seu processo de pratica hospitalar de forma
que todas as problematicas sejam discutidas e reivindicadas as devidas melhorias para uma assisténcia qualificada,
integral e humanizada aos clientes. CONSIDERACOES FINAIS: Nesse contexto, o estudo compreende o legado de
Florence através da sua relevancia cientifica e fortalece a necessidade de uma avaliacdo continua da assisténcia
hospitalar, com maior atencdo aos fatores ambientais visando sempre a promocdo da seguranca, saude e qualidade
de vida dos pacientes.



