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INTRODUCAO: O recém-nascido (RN) pré-termo ou prematuro demanda uma assisténcia especializada ao nascer
e a nutricdo faz parte do plano terapéutico, tendo em vista contribuir para a formacao do vinculo do bind6mio, estimular
a amamentacao e capacitd-la enquanto o seu RN estiver internado na UTI, como também o preparo para a alta deste
RN. Entdo, estimula-se a permanéncia da mesma no hospital em periodo integral; para isso existe a sala de apoio as
maes de NEO. Muitas mulheres nao recebem suporte e informacdo adequados para manter a lactacao durante a
internacao do filho, contribuindo para o desmame precoce, ocasionando patologias para o bebé e problemas de saulde
mental da mae. Diante deste cendrio, ressalta-se a importancia da educacdao em salde para a propagacao de
informacado e conhecimento de forma a promover a amamentacao. A sala é um ambiente oportuno para a realizacdo
de atividades de educacdo em salde e promocao do aleitamento materno, favorecendo confianca para amamentar,
troca de saberes e experiéncias com as outras maes. OBJETIVOS: Descrever a atividade de educacdo em salde sobre
amamentacao realizada com lactantes em sala de apoio as maes de NEO. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de profissionais de enfermagem e nutricdo na realizacdo de uma atividade educativa sobre amamentacdo
com lactantes em sala de apoio as maes de NEO em uma maternidade em Fortaleza/CE em dezembro de 2022.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A acdo elaborada foi pertinente para incentivar a amamentacido e a doacdo de leite
materno e fomentar o conhecimento das lactantes sobre o assunto. Com estas acdes tivemos 100% dos RN
alimentados com leite materno de suas préprias maes e de doacles realizadas apds a sensibilizacao para doacdo de
leite para os RN'S que as maes ndo conseguiram amamentar. CONCLUSOES: O leite materno é considerado o
alimento mais completo para o bebé& contém todas as proteinas, vitaminas, gorduras, dgua e os nutrientes
necessarios para o seu completo desenvolvimento, além dos anticorpos que contribuem fortemente para sua
imunidade, diminuindo as infeccdes e alergias. A amamentacdo também traz beneficios para a mae, em toda a sua
recuperacao pos parto, diminuindo até o risco de CA de mama. O leite materno salva vidas.



