Trabalho apresentado no 252 CBCENF

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, ECONOMICAS E CLINICAS DOS PACIENTES NO PRE-
OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA
Relatoria: Kelly Cristina Torres Lemes
Géssica Virginio Fernandes
Andrey Vieira de Queiroga
Autores: Izabel Barros de Arruda
Daniela Maria dos Santos
Thamyres Silva Pena de Albuquerque Maranhao

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Trabalho de conclusao de curso

Resumo:

INTRODUCAO: A escolha da cirurgia cardiaca possui um caracter divisional na vida dos pacientes, que precisam
decidir pelos riscos decorrentes do procedimento ou pela reducao da expectativa de vida e suas limitacdes que sao
consequéncias dos sintomas das doencas cardiovasculares. A cirurgia de revascularizacdo miocardica e a correcdo de
valvulopatias sao exemplos de procedimentos complexos que requerem um tratamento acurado em todo
perioperatério. OBJETIVO: Sendo assim, esse estudo descrever o perfil sociodemografico, econdmico e clinico dos
pacientes no pré-operatério de cirurgia cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de um recorte de um trabalho maior
intitulado por: “Ansiedade e percepcado do suporte social de pacientes no pré-operatério de cirurgia cardiaca”. A coleta
de dados foi realizada em enfermarias especializadas de um hospital de referéncia em cardiologia. A amostra foi
composta por 41 pacientes no pré-operatério de agosto a dezembro de 2020. Para andlise de dados foi utilizado o
programa SPSS Statistics 20.0. Para caracterizacdo sociodemografica, econémica e clinica dos pacientes utilizou-se
recursos estatisticos descritivos em frequéncia absoluta e relativa e em média+desvio-padrio. DISCUSSAO: Os
achados deste estudo apontou uma predominancia por homens (60,98%), idade maior que 60 anos (58,54%),
casados/unido consensual (51,22%), baixa escolaridade (75,61%), pardos (53,66%), renda familiar de até um salario
minimo (70,73%). Com relacdo a caracterizacdo clinica, o estudo mostrou que a maioria dos pacientes teria realizado
algum tipo de cirurgia cardiaca prévia (60,98%), no tocante ao tipo de cirurgia cardiaca predominou a revascularizacdo
miocéardica (56,41%). Considerando comorbidades associadas, verificou-se que a maioria tinha hipertensdo arterial
(80,49%), dislipidemia (31,71%) e diabetes meliitus (29,27%). CONCLUSAO: A equipe multiprofissional tem um papel
imperioso na abordagem dos pacientes no pré-operatério de cirurgia cardiaca, pois 0 sucesso da cirurgia passa por
uma abordagem completa dos aspectos sociais e com acompanhamento preciso das condicdes clinicas, de modo a
evitar possiveis complicacoes evitaveis.



