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INTRODUÇÃO:	O	Planificamente	propõe	o	fortalecimento	da	Saúde	Mental	na	Atenção	Primária	à	Saúde	baseada
na	metodologia	 da	 Planificação,	 potencializando	 o	 acesso	 aos	 serviços	 e	 intervenções	 em	 saúde	mental	 na	 APS.	 A
Organização	Mundial	de	Saúde	(OMS),	recomenda	que	os	sistemas	de	saúde	ofereçam	serviços	de	base	comunitária
com	uma	rede	efetiva	de	cuidados	em	saúde	mental	e	um	conjunto	diversificado	de	serviços,	que	inclua	as	APS,	que	é
porta	 de	 entrada	 do	 SUS	 e	 importante	 componente	 da	 RAPS.	 Nesse	 contexto,	 os	 profissionais	 desconhecem	 as
diretrizes	para	a	atenção	aos	usuários	e	reforçam	o	modelo	hospitalocêntrico	do	cuidado,	necessitando	conhecimento
dos	territórios	e	reconhecimento	de	suas	responsabilidades	para	a	 implementação	e	 (re)organização	do	cuidado	em
saúde	 mental	 na	 APS.	 OBJETIVO:	 Organizar	 a	 linha	 de	 cuidado	 de	 Saúde	 Mental	 da	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde,
fortalecendo	 o	 seu	 papel	 na	 organização	 da	 Rede	 de	 Atenção	 Psicossocial	 (RAPS).	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um
estudo	 descritivo,	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 elaborado	 para	 execução	 no	 quadriênio	 de	 2023-2026,	 da	 Secretaria
Estadual	 de	Saúde	do	Maranhão,	 através	do	Programa	Força	Estadual	 de	Saúde.	A	aplicação	do	projeto	ocorre	em
cinco	 etapas	 de	 implementação:	 Elaboração,	 Pactuação,	 Oficinas,	 Operacionalização	 e	 Avaliação.	 A	 APS	 atuará	 nos
eixos	de	avaliação,	manejo	e	seguimento	do	cuidado	das	condições	prioritárias	de	saúde	mental	e	interlocuções	dentro
da	 RAPS.	 RESULTADOS:	 Inicialmente,	 realizou-se	 encontros	 de	 compartilhamento	 de	 saberes	 para	 a	 formatação	 do
projeto,	 seu	planejamento,	adesão	e	execução	nos	dispositivos	da	APS.	Deliberou-se	pela	Formação	de	uma	equipe
Estadual	 de	 referência	 em	 Saúde	 Mental	 da	 Força	 Estadual	 de	 Saúde	 para	 a	 implantação	 do	 Planificamente	 e
realização	 reuniões	 com	 gestores	 para	 compreensão	 e	 pactuação	 como	 processo	 formativo	 para	 sensibilização	 e
adesão	a	proposta	de	trabalho	nos	territórios	do	estado	do	Maranhão.	Doravante,	a	descentralização	para	as	equipes
da	APS,	apoio	institucional	com	processos	educativos.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	A	implementação	das	ações	de	saúde
mental	na	APS	destaca-se	como	benefícios	do	SUS,	aumentando	a	capacidade	de	resolutividade,	ampliando	o	acesso
ao	tratamento	em	saúde	mental	e	promovendo	a	detecção	de	casos	para	o	cuidado	integral	e	redução	dos	estigmas,
a	partir	das	práticas	profissionais	na	assistência	e	implementação	da	linha	de	cuidado	em	saúde	mental.


