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INTRODUCAO: A higiene das m&os no ambiente hospitalar € o método indispensavel para prevenir a transmiss&o
de microrganismos e, com isso, diminuir a propagacao de Infeccées Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) entre
0s pacientes e profissionais da salde. A higiene simples, com sabonete e &gua, e a higienizagdo antisséptica com
preparacao alcodlica devem ser realizadas, por exemplo, antes e apds contato com o paciente ou area préxima a ele,
a fim de minimizar a proliferacao de infeccées hospitalares. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da participacdo em uma
educacdo em saulde sobre higiene das mdos em um hospital publico e de ensino no Piaui. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da participacdo em uma acao educativa sobre Higiene das
Maos, realizada pela Comissdo de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH) em parceria com extensionistas de um
projeto de extensdo Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude - PROINFEC. As acdes foram destinadas as equipes
multiprofissionais em setores de internacao do hospital em alusao ao Dia Mundial da Higiene das Maos e contou com a
colaboracdo de extensionista do curso de enfermagem, do 52 ao 8° periodo, que participaram de uma rapida reuniao
de planejamento antes da pratica. RESULTADOS: A acao foi realizada nos préprios postos de enfermagem da
instituicdao, em forma de roda de conversa. Foram utilizados recursos como: materiais impressos com mitos e
verdades sobre a higiene das maos, método mais adequado para cada situacdo e passo a passo correto para higiene
das maos. Apds a exposicdo do assunto, foram realizadas perguntas aos profissionais sobre o tema e uma premiacao
simbdlica. A atividade permitiu transmitir aos profissionais, principalmente as equipes de enfermagem, informacdes
atuais sobre a importancia da higiene das mados no ambiente hospitalar com o fito de minimizar a transmissdo das
IRAS. CONSIDERACOES FINAIS: Participar da atividade educativa possibilitou aos estudantes o desenvolvimento de
habilidades com a comunicacdo, como utilizar metodologias ativas na educacdo em saude, aprofundar o conhecimento
sobre prevencdo e controle de IRAS e, principalmente, refletir sobre uma pratica tdo simples, mas que salva vidas.
Nés, futuros enfermeiros, precisamos dessa possibilidade de reflexdo que o projeto de extensao proporciona, ou seja,
o desenvolvimento do senso critico e reflexivo sobre os problemas de salde e capacidade de aprender a aprender.



