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Resumo:

Os exames do primeiro trimestre da gestacdo sao varios, cada um tem uma finalidade especifica e tem como
funcbes analisar a salde da mae e do feto. A acdo intervencionista teve como objetivo enfatizar a importancia dos
exames do primeiro trimestre da gestacdo, bem como, reduzir as principais duvidas das gestantes acerca de tal
tematica. A metodologia utilizada foi guiada por meio de perguntas estratégicas, realizadas por meio de uma roda de
conversa na UBS Francisco Alves (Cajazeiras - PB), objetivando identificar o conhecimento prévio que as gestantes
possuiam sobre o assunto. Ao decorrer da acao identificamos inimeras deficiéncias relacionadas ao conhecimento
dessas gestantes acerca dos exames do primeiro trimestre. Contudo, mesmo diante dos impasses encontrados
obtivemos boa participacdo do publico-alvo e com isso focamos nas maiores caréncias colocadas pelas préprias
gestantes e, dessa forma, conseguimos sanar as principais dlvidas delas. Portanto, percebemos que o tema proposto
realmente trouxe beneficios para as gestantes, as quais puderam sanar suas dulvidas e também expor seus
conhecimentos prévios acerca da tematica discutida.



