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Resumo:

A sobrecarga relacionada ao cuidado em saude mental é reconhecida desde meados do século passado, quando
reformas psiquidtricas em diversos paises comecavam a conceber aos entdo “loucos”, o direito a readmissdo no
ambiente domiciliar. O objetivo geral foi a andlise do efeito da sobrecarga (fisica, econbmica e emocional) nos
familiares cuidadores da pessoa com transtorno mental. Trata-se do Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a
Universidade do Estado do Amazonas (UEA) para obtencao do grau de Bacharel em Enfermagem. Configura-se numa
pesquisa qualitativa e quantitativa, devido as caracteristicas de investigacdo exploratéria e descritiva, realizada no
CAPS |l Adolfo Lourido, situado na Rua Herberth de Azevedo, n° 985, no bairro de Santa Clara, no municipio de
Parintins-AM, com familias de portadores de transtorno mental atendidos no departamento. Foram abordadas 11
familias e em cada familia o cuidador principal encarregado da demanda do doente, totalizando 11 cuidadores
entrevistados. Foi utilizado um roteiro de entrevista com perguntas norteadas pelos objetivos do estudo. Por se
configurar em uma pesquisa com seres humanos, este estudo foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas (UEA).



