
Trabalho	apresentado	no	25º	CBCENF

Título: EFEITOS	DA	SOBRECARGA	PERCEBIDA	PELOS	FAMILIARES	DE	PESSOAS	COM	TRANSTORNO	MENTAL
Relatoria: Andrês	Guarany	Pereira	de	Oliveira
Autores:
Modalidade:Pôster
Área: Formação,	Educação	e	Gestão	em	Enfermagem
Tipo: Trabalho	de	conclusão	de	curso
Resumo:

A	sobrecarga	relacionada	ao	cuidado	em	saude	mental	é	reconhecida	desde	meados	do	século	passado,	quando
reformas	 psiquiátricas	 em	 diversos	 países	 começavam	 a	 conceber	 aos	 então	 “loucos”,	 o	 direito	 a	 readmissão	 no
ambiente	 domiciliar.	 O	 objetivo	 geral	 foi	 a	 análise	 do	 efeito	 da	 sobrecarga	 (física,	 econômica	 e	 emocional)	 nos
familiares	cuidadores	da	pessoa	com	transtorno	mental.	Trata-se	do	Trabalho	de	Conclusão	de	Curso	apresentado	à
Universidade	do	Estado	do	Amazonas	(UEA)	para	obtenção	do	grau	de	Bacharel	em	Enfermagem.	Configura-se	numa
pesquisa	 qualitativa	 e	 quantitativa,	 devido	 as	 características	 de	 investigação	 exploratória	 e	 descritiva,	 realizada	 no
CAPS	 II	 Adolfo	 Lourido,	 situado	 na	 Rua	 Herberth	 de	 Azevedo,	 n°	 985,	 no	 bairro	 de	 Santa	 Clara,	 no	 município	 de
Parintins-AM,	 com	 famílias	 de	 portadores	 de	 transtorno	 mental	 atendidos	 no	 departamento.	 Foram	 abordadas	 11
familias	 e	 em	 cada	 familia	 o	 cuidador	 principal	 encarregado	 da	 demanda	 do	 doente,	 totalizando	 11	 cuidadores
entrevistados.	 Foi	 utilizado	 um	 roteiro	 de	 entrevista	 com	 perguntas	 norteadas	 pelos	 objetivos	 do	 estudo.	 Por	 se
configurar	 em	 uma	 pesquisa	 com	 seres	 humanos,	 este	 estudo	 foi	 submetido	 a	 apreciação	 do	 Comitê	 de	 Ética	 e
Pesquisa	da	Universidade	do	Estado	do	Amazonas	(UEA).


