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Introducdo: a lesdo por pressdo é uma intercorréncia complexa e atual, que facimente acomete idosos
acamados. Dois dos principais aspectos que auxiliam na prevencdo desta lesdo, é o reconhecimento dos fatores
predisponentes e a avaliacdo adequada da lesdo. Tal assisténcia é praticada pelos profissionais de enfermagem e
necessita de fundamentacdo cientifica baseada em evidéncias. Além disso, esses dados também sdo relevantes para
a padronizacao de processos de trabalho e qualificacao do cuidado. Objetivo: identificar os fatores preditores para o
surgimento da lesdo por pressdao em idosos acamados atendidos na Atencdo Priméria a Salde. Metodologia: trata-se
de um estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado nas residéncias dos pesquisados. A amostra final foi
constituida de 63 idosos acamados. Para a coleta de dados utilizou-se um instrumento composto por varidveis
sociodemograficos, clinicas, caracterizacdo da Lesao Por Pressdo e indicadores dos diagndsticos de enfermagem da
NANDA-Internacional Risco de Lesao por Pressao no Adulto e Lesao por Pressdao no Adulto. Todos os dados coletados
foram organizados em planilha do Microsoft Excel e analisados através do programa SPSS versdo 25.0. Para medidas
associativas, utilizou-se o teste Qui-quadrado de Pearson e quando as frequéncias esperadas foram menores que
cinco, usou-se o teste de Fisher. Resultados: identificou-se a ocorréncia de 100% do diagndéstico de enfermagem Risco
de Lesao por Pressao no Adultos e 25,4% do diagnéstico Lesdo por Pressdo no Adulto. A partir do nivel de significancia
5%, evidenciou-se relevancia estatistica entre 11 varidveis, que foram interpretadas como os fatores preditores para a
ocorréncia da Lesao Por Pressao, sendo elas: pele ndo integra, eritema, mancha senil, uso de medicamentos, pele
rugosa, turgor diminuido, umidade excessiva, uso de lencéis com propriedades de absorcdo e eliminacées da umidade
insuficientes, Individuos com histérico de Lesdo Por Pressdo, sensibilidade dolorosa, e sensibilidade tatil. Consideracdes
finais: os dados obtidos no estudo podem contribuir como ferramenta para a construcao de um plano de cuidado a ser
implementado na Atencdo Primaria a Saude, principalmente pelos profissionais enfermeiros, com o objetivo. Ademais,
espera-se que este trabalho contribua para reflexdo acerca da Lesao Por Pressao e ressalte a importancia dos
cuidados com a pele.



