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Introduc&o: O periodo gravidico-puerperal é um momento de muitas mudancas na vida da mulher. E uma fase de
novidades e adaptacdes, o que acarreta alteracdes no contexto emocional, fator que torna o psicoldgico mais
vulnerdvel e sensivel, e que pode vir a surgir alguns tipos de alteracdes. A depressdo pds-parto (DPP) estd entre os
transtornos mentais que mais acometem as mulheres e entre tantas limitacdes que esse transtorno provoca, o ato
de amamentar pode ser um dos afetados. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo conhecer, através da literatura
cientffica, as vivéncias de puérperas com DPP frente ao aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um estudo do
tipo bibliografico narrativo, qualitativo, de natureza descritivo-exploratdrio. A pesquisa foi feita por meio de busca nas
bases de dados SciELO e LILACS, entre abril e maio de 2023. Os descritores utilizados na busca dos artigos foram:
“depressdo pds-parto”, “Periodo Pds-Parto”, “aleitamento materno”, foram utilizados como filtros idioma inglés,
portugués e espanhol, prazo maximo de dez anos de sua publicacao e estudos gratuitos. Resultados: Na Scielo foram
encontrados 166 artigos, apds a filtragem por ano e idioma restaram 38 artigos. Na LILACS foram encontrados 27
artigos apds a filtragem por ano e idioma restaram 13 artigos. Apds a leitura do titulo, resumo e texto completo,
como amostra final foram selecionados um total de 20 artigos. Foi possivel perceber que maes que sao acometidas
por esse agravo podem apresentar um comprometimento no vinculo mae-bebé devido aos sentimentos de
inseguranca, falta de confianca, e diminuicdo da disposicao, assim como a dificuldade no contato com a crianca para
estabelecimento da relacdo ou até a falta de afeto, medo e tristeza. Foram observadas interferéncias no ato da
amamentacdo e, em alguns casos, até a cessacao da pratica. As puérperas com DPP podem apresentar desanimo ao
amamentar de modo que insiram precocemente a férmula lactea na alimentacdo do bebé; cansaco extremo e
auséncia de crenca nos beneficios da amamentacao. Consideracdes finais: Assim percebe-se que a importancia dos
programas voltados para saude mental de gestantes e puérperas, através de educacdo em saude, com rodas de
conversa, grupos de gestantes, ou outras estratégias voltadas ao fornecimento de informacdes fidedignas com o
intuito de fortalecer o vinculo com essas mulheres e promover um apoio para que a experiéncia de amamentar seja
vivenciada positivamente.



