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INTRODUCAO: Conforme a North American Nursing Diagnosis Association - International NANDA-l a
Hiperbilirrubinemia Neonatal € um Diagndstico de Enfermagem definido como o acimulo de bilirrubina ndo conjugada
na circulacdo que ocorre apdés 24 horas de vida. Estd relacionado ao aleitamento materno inadequado e a
incompatibilidade materno-fetal (fator RH e/ou Grupo ABO). Entre as manifestacdes estdo a cor da pele, esclera e
membranas mucosas amareladas. A terapia de escolha mais utilizada é a fototerapia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
adquirida por académicos de enfermagem acerca da atuacao do enfermeiro frente ao recém-nascido acometido por
hiperbilirrubinemia e submetido & fototerapia METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia com
carater descritivo, realizado a partir de vivéncia de académica de enfermagem em maio de 2023 em uma
Maternidade Particular de Referéncia, na cidade de Teresina-Pl, através de um programa de bolsas extracurriculares.
RESULTADOS: Com base na Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC) os principais cuidados de
enfermagem ao RN submetido ao tratamento fototerdpico sao: Orientar a familia sobre o mecanismo de acdo da
fototerapia; Comunicar que a eficacia da terapia é avaliada por meio do declinio da bilirrubina nos exames laboratoriais;
Orientar manter a temperatura do ambiente adequada em torno de 25°C; Despir o recém-nascido para maximizar a
area corpdérea exposta a luz porém, usar fralda para cobrir genitdlia; Verificar a distancia minima segura de 30 cm
entre o equipamento e o RN; Aferir irradiancia emitida pelo equipamento; Colocar protecdo ocular, e orientar remover
apenas quando a luz estiver desligada; CONSIDERACOES FINAIS: Nota-se que a atuacdo do enfermeiro é fundamental
para o sucesso terapéutico do RN submetido a fototerapia, uma vez que implementa intervencbes especificas que
garantem um tratamento eficaz, seguro e com rapida recuperacao, além de diminuir a incidéncia de possiveis
complicacdes. A vivéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades para aplicar a linguagem padronizada de
intervencoes de enfermagem NIC e a classificacdo de diagndsticos de enfermagem da NANDA Internacional na a
assisténcia de enfermagem.



