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INTRODUÇÃO:	 No	 cenário	 do	 cuidado	 às	 mulheres	 puérperas,	 faz-se	 necessário	 a	 aplicação	 do	 processo	 de
enfermagem,	método	 exclusivo	 da	 enfermagem,	 considerado	 principal	 instrumento	 para	 sistematização	 efetiva	 da
assistência,	 e	 obrigatoriamente	 deve	 fazer	 parte	 da	 rotina	 dos	 serviços	 de	 saúde.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência
adquirida	por	acadêmicos	de	enfermagem	mediante	a	implementação	do	processo	de	enfermagem	com	enfoque	na
assistência	 à	 puérperas.	 MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 com	 caráter	 descritivo,
realizado	 durante	 os	meses	 de	maio	 de	 2022	 a	maio	 de	 2023	 em	 uma	Maternidade	 Particular	 de	 Referência,	 na
cidade	de	Teresina-PI,	através	de	um	programa	de	bolsas	extracurriculares.	O	público-alvo	era	composto	por	mulheres
puérperas	 com	 seus	 recém-nascidos.	 RESULTADOS:	 Realizou-se	 a	 coleta	 de	 dados	 por	 meio	 da	 análise	 das
informações	 no	 prontuário,	 em	 seguida,	 foi	 estabelecido	 um	 contato	 direto	 efetuando	 a	 investigação	 através	 da
anamnese.	 Posteriormente,	 foram	 realizados	 julgamentos	 clínicos	 sobre	 as	 respostas	 aos	 problemas	 de	 saúde	 ou
processos	de	 vida,	 estabelecendo	os	 seguintes	diagnósticos	de	enfermagem	prioritários	 através	da	North	American
Nursing	Diagnosis	Association	-	International	NANDA-I:	“Risco	de	infecção”;	“Risco	de	Sangramento”;	“Risco	de	lesão	no
complexo	aréolo-mamilar”.	Os	resultados	pretendidos	foram:	Detecção	do	Risco,	Aceitação	da	Medicação	Prescrita	e
Conhecimento	 sobre	 Amamentação.	 Logo,	 foram	 implementas	 as	 seguintes	 intervenções	 conforme	 a	 Classificação
das	 Intervenções	de	Enfermagem	(NIC):	 Inspecionar	condição	da	 incisão	cirúrgica	e	curativos;	Palpar	 fundo	uterino	e
observar	presença	de	globo	de	segurança	de	Pinnar;	Orientar	postos-chaves	do	posicionamento	e	pega	adequados	na
amamentação.	 Por	 fim,	 a	 avaliação	 demonstrou	 que	 os	 resultados	 foram	 alcançados	 através	 da	 ampliação	 do
conhecimento	 das	 mulheres	 e	 feedback.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 Nota-se	 a	 relevância	 da	 aplicação	 do	 PE	 como
metodologia	 de	 trabalho,	 visto	 que	 contribui	 para	 aumento	 da	 autonomia	 e	 visibilidade	 da	 enfermagem,	 conferindo
melhora	na	qualidade	da	assistência	prestada	as	pacientes.


