Trabalho apresentado no 252 CBCENF

A IMPLEMENTACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSITENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERAS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
Relatoria: Michelle de Sousa Cruz
Karynne dos Santos Lira
Alyne Alves de Sousa
Autores: Regisson Cauann Teixeira Barbosa
Nicolly Matos de Morais
Elisldndia Garcia Santos

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Dimensao ético politica nas préticas profissionais
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: No cenério do cuidado as mulheres puérperas, faz-se necessario a aplicacdo do processo de
enfermagem, método exclusivo da enfermagem, considerado principal instrumento para sistematizacdo efetiva da
assisténcia, e obrigatoriamente deve fazer parte da rotina dos servicos de salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
adquirida por académicos de enfermagem mediante a implementacdo do processo de enfermagem com enfoque na
assisténcia a puérperas. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia com carater descritivo,
realizado durante os meses de maio de 2022 a maio de 2023 em uma Maternidade Particular de Referéncia, na
cidade de Teresina-Pl, através de um programa de bolsas extracurriculares. O publico-alvo era composto por mulheres
puérperas com seus recém-nascidos. RESULTADOS: Realizou-se a coleta de dados por meio da andlise das
informacdes no prontudrio, em seguida, foi estabelecido um contato direto efetuando a investigacdo através da
anamnese. Posteriormente, foram realizados julgamentos clinicos sobre as respostas aos problemas de salude ou
processos de vida, estabelecendo os seguintes diagnésticos de enfermagem prioritarios através da North American
Nursing Diagnosis Association - International NANDA-I: “Risco de infecgao”; “Risco de Sangramento”; “Risco de lesdo no
complexo aréolo-mamilar”. Os resultados pretendidos foram: Deteccao do Risco, Aceitacdo da Medicacao Prescrita e
Conhecimento sobre Amamentacao. Logo, foram implementas as seguintes intervencées conforme a Classificacao
das Intervencbes de Enfermagem (NIC): Inspecionar condicdo da incisao cirlrgica e curativos; Palpar fundo uterino e
observar presenca de globo de seguranga de Pinnar; Orientar postos-chaves do posicionamento e pega adequados na
amamentacdo. Por fim, a avaliacdo demonstrou que os resultados foram alcancados através da ampliacdo do
conhecimento das mulheres e feedback. CONSIDERACOES FINAIS: Nota-se a relevancia da aplicacdo do PE como
metodologia de trabalho, visto que contribui para aumento da autonomia e visibilidade da enfermagem, conferindo
melhora na qualidade da assisténcia prestada as pacientes.



