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INTRODUÇÃO:	As	ligas	acadêmicas,	são	capazes	de	exercer	grande	influência	diante	da	sociedade,	e	assumir	um
papel	de	agente	transformador,	através	das	ações	em	saúde.	Neste	contexto,	dada	à	extensão	territorial	da	região
amazônica,	as	comunidades	ribeirinhas	contam	com	pouco	serviço	público,	tornando	a	assistência	à	saúde	deficitária,
devido	 a	 dificuldade	 de	 acesso,	 locomoção,	 infraestrutura	 e	 profissionais	 capacitados.	 Sendo	 assim,	 a	 liga	 promove
ações	 em	 saúde,	 permitindo	 a	 construção	 e	 acompanhamento	 de	 saúde	 dessa	 população.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a
experiência	 e	 importância	 das	 ações	 que	 a	 liga	 promoveu	 na	 comunidade	 da	 Ilha	 de	 Paquetá,	 situada	 na	 região
amazônica.	MÉTODO:	Trata-se	de	um	trabalho	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	vivenciado	por	acadêmicos	do
curso	de	graduação	em	enfermagem	da	Universidade	Federal	do	Pará,	ante	da	participação	de	uma	ação	promovida
pela	LAESFC,	junto	a	comunidade	ribeirinha	da	Ilha	de	Paquetá,	na	região	Norte	da	Amazônia.	RESULTADOS:	As	ações
em	 saúde	 realizadas	 pela	 liga	 são	 planejadas	 e	 discutidas	 com	 os	 líderes	 e	moradores	 da	 comunidade,	 verificando
quais	 são	 as	 suas	principais	 necessidades.	Com	 isso,	 algo	 que	é	muito	 comentado	entre	 eles,	 é	 a	 importância	 das
ações	 ocorrerem	 aos	 finais	 de	 semana,	 pois	 eles	 têm	mais	 flexibilidade	 de	 horário	 e	 conseguem	 estar	 presentes,
podendo	comparecer	a	família	toda	nas	ações.	Além	disso,	consegue-se	ampliar	a	cobertura	vacinal	da	comunidade.
Em	face	disso,	destaca-se	a	importância	dos	serviços	ofertados	relacionado	as	IST`s,	possibilitando	maior	controle	da
disseminação	 dessas	 infecções	 e	 prevenção	 de	 novas	 contaminações.	 No	 que	 concerne	 às	 orientações	 a	 essa
população,	 buscou-se	 por	meio	 das	 ações	 em	Educação	 em	Saúde,	 a	 participação	 do	 usuário	 na	 responsabilização
pela	sua	própria	saúde	e	pela	saúde	da	comunidade	a	qual	pertence.	É	imperioso	ressaltar	que,	essa	possibilidade	de
troca	de	 conhecimento,	 levando	 em	consideração	 costume	e	 cultura,	 oferece	uma	visão	 e	 construção	 ampliada	de
saberes,	 mantendo	 o	 respeito	 pelas	 suas	 decisões.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 As	 ações	 em	 saúde	 realizadas	 na
comunidade,	são	além	de	apensar	serviços,	é	atendimento	humanizado,	individualizado,	escuta	ativa	e	resolutiva	das
problemáticas	que	eles	enfrentam.	 Foram	atendidas	 cerca	de	 cem	pessoas,	 entre	homens,	mulheres	e	 crianças.	A
comunidade	num	todo	se	mostrou	agradecida,	pois	 receberam	cuidado	 integral	e	adaptado	de	acordo	com	as	suas
necessidades.


