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Resumo:

O	 câncer	 de	mama	 é	 o	 tumor	mais	 incidente	 e	 com	maior	 mortalidade	 em	mulheres	 no	mundo	 todo.	 A	 alta
incidência	 da	 doença	 tornam	 esse	 tipo	 de	 neoplasia	 um	 dos	mais	 temidos	 pelas	mulheres	 A	mastectomia	mesmo
acompanhada	 de	 reconstrução	 mamária	 imediata,	 pode	 ser	 vivenciada	 de	 modo	 traumático	 pela	 mulher,	 sendo
considerada	 uma	 mutilação,	 afetando	 sua	 autoestima	 e	 estabilidade	 emocional.	 Compreender	 a	 importância	 da
reconstrução	mamária	e	a	autoestima	da	mulher	após	a	cirurgia.	Trata-se	de	uma	revisão	da	integrativa	com	artigos
publicados	 nos	 últimos	 5	 anos,	 em	 português	 e	 disponíveis	 na	 bases	 de	 dados	 SCIELO.	 Os	 descritores	 câncer	 de
mama,	 reconstrução	mamária	autoestima.	A	busca	 inicial	 resultou	em	16	artigos	Desses,	 foram	excluídos	12	e	ao
final	 selecionados	 4	 artigos.	 A	 pesquisa	 afirma	 que	 o	 câncer	 de	 mama	 ao	 longo	 dos	 anos	 vem	 aumentando	 sua
incidência	 em	 mulheres	 e	 com	 o	 diagnóstico	 tardio	 muitas	 são	 submetidas	 a	 mastectomia,	 essa	 cirurgia	 abala	 a
autoestima	e	causam	impactos	psicológicos	e	sociais	que	acarretam	para	a	saúde	da	mulher	A	reconstrução	mamária
melhora	a	autoestima	e	suprir	a	falta	da	mama.	A	qualidade	de	vida	relacionada	à	saúde	de	mulheres	com	câncer	de
mama	 é	 afetada	 negativamente	 pelo	 diagnóstico,	 tratamento	 e	 pela	 mutilação	 A	 reconstrução	 mamária	 é	 parte
integral	do	tratamento	do	câncer	de	mama	e	isso	é	importante	para	a	autoestima	das	mulheres.


