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Introdução:	No	contexto	oncológico,	o	diagnóstico	precoce	é	uma	estratégia	que	favorece	terapias	mais	efetivas,
por	 contribuir	 com	 o	 controle	 da	 evolução	 da	 doença	 e,	 por	 consequência,	 diminuir	 a	morbidade	 associada	 ao	 seu
curso.	 A	 efetividade	do	 cuidado	 também	é	 construída	 através	 do	 acompanhamento	 regular,	mesmo	após	 o	 fim	do
tratamento,	 mediante	 a	 possibilidade	 de	 recidivas.	 Objetivo:	 Refletir	 sobre	 o	 rastreamento	 para	 elucidação	 do
diagnóstico	 precoce	 e	 acompanhamento	 de	 pacientes	 portadores	 de	 neoplasias.	Método:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de
experiência	 de	 abordagem	 descritivo-reflexiva,	 elaborado	 com	 base	 nas	 vivências	 de	 estágio	 de	 estudantes	 de
enfermagem	em	um	hospital	de	referência	no	diagnóstico	e	tratamento	de	câncer	no	Piauí.	Através	da	anamnese	e
análise	dos	históricos	de	pacientes,	foi	possível	obter	percepções	que	contribuíram	para	atender	ao	estudo.	Resultados
e	 Discussão:	 A	 associação	 entre	 conhecimentos	 adquiridos	 na	 graduação	 e	 o	 contato	 com	 casos	 clínicos,	 permite
aprimorar	 a	 compreensão	 do	 prognóstico	 das	 patologias	 neoplásicas.	 Uma	 rápida	 evolução	 em	 curto	 prazo	 pode
resultar	 de	 diversos	 fatores,	 mas	 notou-se,	 muitas	 vezes,	 o	 diagnóstico	 tardio	 presente	 em	 casos	 de	 progressão
silenciosa,	 detectada	 apenas	 por	 meio	 de	 exames.	 A	 Atenção	 Primária	 é	 essencial	 para	 o	 rastreamento	 dessas
condições,	como	pelo	exame	de	Papanicolau,	que	detecta	precocemente	o	Câncer	de	Colo	de	Útero.	Ademais,	mesmo
com	o	 tratamento	adequado,	é	possível	a	ocorrência	de	 recidivas,	o	que	 torna	o	acompanhamento	pós-tratamento
uma	medida	importante.	A	assistência	profissional	deve	dar	ênfase	à	educação	em	saúde,	pois	a	orientação	adequada
pode	promover	a	adesão	ao	rastreamento	e	acompanhamento.	Durante	o	estágio,	também	foi	possível	aprimorar	tais
habilidades,	 pelo	 fornecimento	 de	 orientações	 acerca	 dos	 cuidados	 necessários	 para	 a	 manutenção	 da	 saúde	 dos
pacientes.	Considerações	 finais:	As	vivências	de	estágio	possibilitam	o	desenvolvimento	de	habilidades	pertinentes	à
atuação	 profissional.	 Por	 meio	 do	 conhecimento	 teórico	 e	 observação	 do	 histórico	 de	 saúde,	 percebe-se	 que	 o
diagnóstico	 precoce	 possibilita	 o	 seguimento	 e	 tratamento	 apropriado	 à	 condição.	 Enfatiza-se	 a	 importância	 do
fortalecimento	do	planejamento	de	ações	assistenciais,	a	 fim	de	potencializar	a	melhoria	das	condições	do	paciente
com	o	intuito	de	prevenir	e	eliminar	aspectos	que	possam	favorecer	um	prognóstico	negativo.


