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Introducdo: A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono é uma doenca de causa multifatorial de alteracdes
anatémicas das vias aéreas superiores e do esqueleto craniofacial associadas a alteracbes neuromusculares da faringe
que acomete até 6% da populacdo e apresenta alta taxa de morbidade e mortalidade. Objetivo: Avaliar os impactos
provocados pela apneia do sono na qualidade de vida de usudrios do centro observatério de doencas
otorrinolaringoldgicas do amazonas (COOA). Método: Estudo de abordagem quantitativo descritivo-correlacional,
transversal para avaliar os impactos provocados pela apneia do sono na qualidade de vida de usuarios do Centro
observatério de Doencas Otorrinolaringolégicas do Amazonas. Para tal serd aplicado questionario semiestruturado com
questdes sobre as condicdes clinicas, caracteristicas sociais, econdmicas e populacionais, além do Questionario
Abreviado de Qualidade de Vida da OMS (WHOQOL-bref). Resultados: os entrevistados foram pessoas de ambos os
sexos sendo 19 mulheres e 12 homens, com idade entre 20 e 78, tendo uma média de idade de 25 anos dos
pacientes e possuiam mais de duas consultas com o otorrinolaringologista. Com base na questdo 26 “Com que
frequéncia vocé tem pensamentos negativos tais como mau humor, desespero, ansiedade e depressdo? ” os
pacientes observados responderam 4 para “nunca”, 16 para “algumas vezes”, 4 para “frequentemente”, 4 “muito
frequente” e 3 para “sempre”. Sendo a resposta “algumas vezes” a mais prevalente entre as alternativas marcadas.
Concluséo: pode-se concluir com a andlise da questao 26 respondida pelos pacientes que A grande maioria (51.6%)
dos pacientes ja tiveram pensamentos negativos algumas vezes. Juntando a quantidade de pessoas que marcaram as
respostas “algumas vezes”, “frequentemente”, “muito frequente” e “sempre” pode se observar que (87%) dos
pacientes apresentaram pensamentos negativos, isso leva acreditar que realmente a apneia do sono traz uma
qualidade de vida dos usarios do COOA. Referéncias: BRASIL. Ministério da Saude/Conselho Nacional de Saude.
Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Resolucdo 466/2012. Lex: Brasilia,
dez. 2012. LANDA, P. G; SUZUKI, H. S. Sindrome Da Apneia do Sono e Hipoapneia Obstrutiva do Sono e o Enfoque
Fonoaudiélogo: Reviséo de Literatura. Revista CFAC. 2009 Jul-Set; 11(3):157-515.



