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Introdução:	A	enfermagem	desempenha	um	papel	 vital	 na	prestação	de	 cuidados	de	 saúde	em	diversas	áreas,
incluindo	 a	 reabilitação.	Os	 centros	 de	 reabilitação	 são	 instituições	 fundamentais	 na	 recuperação	de	 indivíduos	 após
eventos	 traumáticos	 ou	 doenças	 que	 afetam	 a	 funcionalidade	 física	 e	 mental.	 Neste	 trabalho,	 examinamos	 a
relevância	 da	 enfermagem	 nos	 centros	 de	 reabilitação,	 destacando	 o	 papel	 do	 enfermeiro	 e	 como	 suas	 práticas
influenciam	a	qualidade	do	cuidado	prestado	aos	pacientes	em	processo	de	recuperação.	Objetivo:	Relatar,	por	meio
da	escrita	 científica	 a	 importância	da	enfermagem	nos	 centros	de	 reabilitação.	Metodologia:	A	pesquisa	 trata-se	de
uma	Revisão	 Integrativa	 de	 Literatura,	 de	 caráter	 qualitativo,	 descritivo,	 com	base	 em	estudos	 acadêmicos,	 artigos
científicos	 com	 foco	 na	 atuação	 da	 enfermagem	 nos	 centros	 de	 reabilitação.	 Foram	 utilizadas	 bases	 de	 dados
eletrônicas	 PubMed	 e	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 -	 BVS,	 para	 identificar	 os	 estudos	 relevantes,	 foram	 usados	 os
Descritores	em	Saúde	-	DeCS,	onde	foi	utilizado	o	operador	booleano	AND	e	as	palavras-chave:	enfermagem,	centros
de	reabilitação,	assistência	de	enfermagem	e	suas	traduções	no	espanhol	e	inglês.	Os	critérios	de	inclusão	utilizados
incluíram	 trabalhos	 disponíveis	 gratuitamente	 na	 íntegra	 em	 português,	 inglês	 e	 espanhol	 nos	 últimos	 10	 anos,
abrangendo	o	 tema	da	pesquisa.	Portanto,	 foram	excluídos	artigos	mais	antigos	 fora	do	escopo	do	estudo,	escritos
em	um	idioma	diferente	do	 idioma	selecionado,	pagos	e	com	leitura	de	título	e	resumo.	Após	a	busca,	 identificou-se
um	total	de	233	artigos,	dos	quais	67	foram	publicados	na	BVS	e	166	na	plataforma	PubMed.	Após	leitura	e	aplicação
dos	 critérios	 de	 elegibilidade,	 5	 trabalhos	 são	 selecionados	 para	 discussão	 final.	 Resultados	 e	 Discussão:	 A
enfermagem	 desempenha	 diversas	 funções	 nos	 centros	 de	 reabilitação,	 incluindo	 avaliação	 inicial	 dos	 pacientes,
elaboração	 de	 planos	 de	 cuidados	 individualizados,	 administração	 de	 medicamentos,	 monitoramento	 contínuo	 dos
sinais	 vitais,	 execução	 de	 terapias	 e	 procedimentos	 prescritos,	 educação	 dos	 pacientes	 sobre	 autocuidado	 e
adaptação	de	cuidados	de	acordo	com	a	evolução	do	quadro	clínico,	sendo	a	presença	constante	de	profissionais	de
enfermagem	nos	centros	de	reabilitação	essencial	para	garantir	a	segurança	e	o	bem-estar	dos	pacientes.	Conclusão:
A	atuação	dos	enfermeiros	vai	além	da	aplicação	de	procedimentos	 técnicos,	abrangendo	a	assistência	 integral	aos
pacientes,	contribuindo	para	a	otimização.


