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Resumo:

A infeccdo por COVID-19 acomete todas as faixas etdrias e o risco de agravamento da doenca aumenta a medida
que a idade avanca, assim, idosos sdo considerados populacdes vulnerdveis, pois podem ter varias doencas cronicas,
tém o processo de envelhecimento do sistema imunoldgico, além de enfrentarem risco mais elevados para infeccao e
consequentemente por sequelas pés-COVID. O estudo teve como objetivo descrever a presenga de doengas cronicas e
vacinacao para o Coronavirus em idosos usudrios da atencdo basica que tiveram COVID 19 do municipio de Pontal do
Araguaia-MT. Caracteriza-se como uma pesquisa de cunho quantitativo, descritiva e exploratéria. Realizou-se visitas
domiciliares e aplicagao de questionarios com 30 idosos, utilizou-se da estatistica descritiva pelo programa Microsoft
Excel. A pesquisa teve aprovacdo Comité de Etica em Pesquisa do Campus Universitario do Araguaia, Universidade
Federal de Mato Grosso CAEE: 65680922.7.0000.5587 e nUmero do parecer: 5.912. 563. Os resultados parciais
demonstraram que houve predominio do sexo feminino com 56,7% e 43,3% masculino, destes idosos 96,7%
moravam com familiares e 3,3% morava sozinho. Na questao aposentadoria, identificou que 66,7% da amostra era
aposentada. J& em relacao a presenca de doencas crénicas 60% disseram apresentar Hipertensao Arterial Sistémica e
13% apontou ter Diabetes Mellitus, tais condi¢cbes clinicas tém alta prevaléncia em idosos e sao consideradas
situacOes de saude publica. No que diz respeito a vacinacdo, 66,7% tinham tomado ao menos a primeira dose antes
de testar positivo para COVID-19. Nesse sentido, vale salientar que o processo de imunizacdo representa uma
atividade de salde eficaz e segura, além de gerar beneficios de protecao individual e coletiva, na questao da COVID-19
é importante destacar que mesmo apds a vacinacdo, a manutencdo de alguns cuidados sao necessarios ainda mais
levando em consideracdao a populacao idosa com presenca de comorbidades. Conclui-se com estes resultado que os
idosos em situacdes normais de vida ja apresentam fragilidades em relacdo ao processo de salde e adoecimento,
sendo assim necessario uma investigacao criteriosa nesta populacao que teve COVID-19 para analisar se existem
sequelas pés-COVID.



