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Resumo:

O	câncer	é	uma	doença	de	alta	 incidência,	que	gera	um	impacto	substancial	na	vida	daqueles	que	a	enfrentam.
Com	 o	 diagnóstico	 e	 curso	 da	 doença,	 o	 paciente	 pode	 cercar-se	 de	 pensamentos	 negativos,	 culminando	 em	 um
quadro	depressivo.	Esse	quadro	pode	agravar	os	sintomas	 físicos,	prolongar	o	processo	de	 recuperação,	dificultar	a
adesão	ao	tratamento	e	resultar	em	mais	readmissões	nos	serviços	de	saúde.O	presente	estudo	tem	como	objetivo
avaliar	 a	 presença	 de	 sintomas	 de	 depressão	 de	 pessoas	 idosas	 em	 tratamento	 oncológico.Estudo	 transversal
realizado	com	139	pessoas	idosas	com	câncer	em	um	Hospital	de	referência.	A	avaliação	dos	sintomas	de	depressão
foi	realizada	por	meio	do	uso	do	Inventário	de	Beck	para	Depressão	–	 IBD.	O	projeto	foi	aprovado	sob	parecer	de	nº
2.782.097.Foi	identificado	que	36,7%	dos	participantes	referiram	presença	de	sintomas	depressivos.	Os	sintomas	de
depressão	que	surgem	no	contexto	da	vivência	do	câncer	 incluem	a	perda	de	apetite,	distúrbios	do	sono,	 fadiga,	e
outros.	 A	 depressão	 ocasiona	 impactos	 em	 diversas	 esferas	 da	 vida	 do	 paciente,	 contribuindo	 para	 a	 redução	 da
expectativa	de	 vida.	 É	 essencial	 reconhecer	 e	distinguir	 os	 sintomas,	 a	 fim	de	possibilitar	 intervenções	precisas	por
meio	 de	 terapias	 adequadas	 a	 cada	 necessidade.	 Isso	 auxilia	 na	mitigação	 ou	 prevenção	 dos	 danos	 resultantes	 do
processo	 de	 adoecimento.Estudar	 a	 presença	 de	 sintomas	 de	 depressão	 nesse	 população	 é	 de	 suma	 importância,
especialmente	 para	 o	 enfermeiro,	 tendo	 em	 vista	 que	 fornece	 subsídio	 para	 o	 planejamento	 de	 intervenções	 que
tenham	resultados	efetivos	e	eficazes.


