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INTRODUÇÃO:	 A	 lesão	 por	 pressão	 é	 considerada	 um	 dano	 que	 ocorre	 ao	 paciente,	 pessoas	 idosas	 estão	 sob
maior	 risco	 de	 desenvolver	 lesões	 devido	 ao	 processo	 de	 envelhecimento	 e	 por	 quadros	 clínicos	 que	 implicam	 em
restrição	 de	 mobilidade.	 O	 surgimento	 dessas	 lesões	 reflete	 na	 qualidade	 da	 assistência	 prestada	 pela	 equipe	 de
enfermagem	que	 realiza	o	acompanhamento	direto	ao	paciente.	OBJETIVO	 Identificar	 a	atuação	da	enfermagem	na
prevenção	 do	 tratamento	 da	 lesão	 por	 pressão	 no	 idoso.	 MÉTODO:	 Revisão	 integrativa	 da	 literatura,	 realizada	 no
período	de	agosto	de	2023.	Para	a	 seleção	dos	artigos	 foi	utilizado	acesso	online	por	meio	da	Biblioteca	Virtual	em
Saúde	 (BVS)	 na	 seguinte	 base	 de	 dados:	 Scientific	 Electronic	 Library	 Online	 (SciElo),	 LILACS	 (Literatura	 Latino-
Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde),	Base	de	Dados	de	Enfermagem	(BDENF)	,	através	dos	Descritores	em
Ciências	da	Saúde	(DeCS)	em	cruzamento	com	o	operador	booleano	and:	“Lesão	por	pressão	”,	“prevenção	 idoso”,
“Assistência	de	Enfermagem”,	adotando	como	critérios	de	inclusão:	artigos	publicados	na	íntegra	em	texto	completo
nos	últimos	cinco	anos	(2018	-	2019).	Sendo	excluídos	estudos	que	não	contemplassem	objetivo	do	estudo	e	artigos
duplicados	não	foram	contabilizados.	RESULTADOS:	Após	as	buscas,	 foram	selecionados	3	artigos	para	esta	revisão.
Diante	 da	 análise	 dos	 artigos,	 resultou	 que	 a	 enfermagem	 na	 prevenção	 de	 lesão	 por	 pressão	 em	 idosos	 abrange
intervenções	 ao	 qual	 avalia	 e	 identifica	 os	 fatores	 de	 riscos	 individuais	 usados	 na	 sistematização	 da	 assistência	 de
enfermagem	 no	 cuidado	 e	 na	 terapêutica.	 A	 utilização	 de	 escalas	 de	 avaliação	 de	 risco	 faz	 com	 que	 previna	 o
aparecimento	de	LPP,	é	de	grande	valia	para	enfermagem	proporcionar	um	planejamento	da	assistência	individualizado
considerando	 as	 condições	 inerentes	 do	 envelhecimento:	 alterações	 na	 textura	 da	 pele,	 aumento	 no	 tempo	 para
cicatrizar,	diminuição	na	sensibilidade	e	sensações	dolorosas.	CONCLUSÃO:	Conclui-se	que	os	resultados	ressaltam	a
importância	da	atualização	constante	dos	profissionais	de	enfermagem,	a	fim	de	melhorar	a	qualidade	da	assistência
ao	 paciente,	 garantindo	 a	 aplicação	 de	 medidas	 preventivas	 atualizadas	 no	 cuidado	 das	 lesões	 por	 pressão	 e	 a
importância	 de	 investir	 em	 educação	 permanente	 para	 os	 profissionais,	 especialmente	 em	 relação	 às
coberturas/curativos,	a	fim	de	que	possam	ter	um	embasamento	científico	mais	significativo	e	atuar	com	segurança.


