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Introducdo: O bullying permeia a vivéncia de muitos adolescentes e favorece o surgimento de diversos problemas
de saude. Por ser comum no ambito escolar, o enfrentamento a este problema é associado somente a esse campo.
Contudo, esse tema deve ser pensado e compreendido para além dos muros escolares, tornando-se necessario acées
multiprofissionais, incluindo, sobretudo, profissionais da drea da salde. Objetivo: Relatar a experiéncia académica
acerca da educacdo em saude para o enfrentamento do bullying. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
que aborda atividades desenvolvidas por discentes dos cursos de Enfermagem, Psicologia, Nutricdo, Bacharelado
Interdisciplinar em Salde e Medicina da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia. As atividades foram
desenvolvidas em duas escolas da rede publica de uma cidade do Reconcavo da Bahia, entre agosto e dezembro de
2022, tendo como método o diagndstico situacional e o desenvolvimento de acdes de educacao em salde. Por meio
de estratégia de priorizacdao dos macroproblemas, foram desenvolvidas acdes de construcdo participativa de
atividades que mitiguem os impactos do bullying na saide mental dos adolescentes através de oficinas dinamicas e
interativas. Resultados: Os desafios de maior magnitude apontados na priorizacao de problemas foram o aumento de
conflitos e agressdes no contexto escolar, o déficit de aprendizagem, além da falta de suporte familiar e social para os
educandos, fatores esses que afetam diretamente a salde mental de toda comunidade escolar. Nesse sentido, as
atividades de educacdo em salde foram essenciais para que os estudantes compreendessem as consequéncias do
bullying, desenvolvendo a empatia e adquirindo habilidades para lidar com situagdes de conflito de forma saudavel
dentro e fora do ambiente escolar. Consideracdes Finais: A colaboracao entre profissionais de Enfermagem, Psicologia,
Nutricdo, Bacharelado Interdisciplinar em Saude e Medicina foram fundamentais para uma compreensao holistica das
necessidades dos adolescentes e para o desenvolvimento de estratégias eficazes de educacao em saude. Assim, ficou
evidente que a atuagao conjunta de diferentes especialidades foi essencial na promocao do bem-estar dos estudantes,
onde contribuiram significativamente para a construcdo de relacbes saudaveis, respeitosas e acolhedoras,
possibilitando a prevencdo de problemas de salde decorrentes do bullying.



