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Introdução:	 As	 Práticas	 Integrativas	 e	 Complementares	 em	 Saúde	 (PICS)	 contemplam	 sistemas	 médicos
complexos	 e	 recursos	 terapêuticos,	 que	 buscam	 estimular	 os	 mecanismos	 naturais	 de	 prevenção	 de	 doenças,
recuperação	e	promoção	da	saúde.	A	 legitimação	e	a	 institucionalização	dessas	abordagens	de	atenção	à	saúde	no
Brasil,	iniciaram-se	a	partir	da	década	de	80,	principalmente,	após	a	criação	do	SUS.	Instituída	como	Política	Pública	em
2006,	a	Política	Nacional	de	Práticas	Integrativas	e	Complementares	(PNPIC)	e	sua	atualização	em	2018,	trouxe	novos
objetivos,	 com	vistas	à	prevenção	de	agravos,	promoção	do	auto	cuidado	e	 recuperação	da	 saúde	por	meio	de	29
práticas	 a	 disposição	 dos	 usuários	 nos	 diferentes	 níveis	 de	 atenção	 à	 saúde.	Objetivo:	 destacar	 as	 conquistas	 e	 os
desafios	 da	 Enfermagem	 sob	 a	 perspectiva	 da	 CTEPICS	 do	 Coren	 do	 RJ	 em	 17	 anos	 de	 existência	 da	 PNPIC.
Metodologia:	Relato	de	experiencia	da	Câmara	técnica	de	Enfermagem	em	PICS	do	Coren	do	RJ	no	desenvolvimento	de
suas	atividades	no	período	de	2021	a	2023.	Resultados:	Durante	o	período	de	criação	da	CTEPICS	 foram	realizadas
diversas	ações	de	divulgação	da	PNPIC	no	município	do	Rio	de	Janeiro,	por	meio	de	oficinas,	lives	e	workshops	com	a
oferta	de	técnicas	contempladas	na	PNPIC	a	usuários	do	SUS,	colaboradores	de	Enfermagem	em	instituições	dos	três
níveis	de	atenção	à	saúde	e	em	instituições	de	ensino	médio	e	superior	de	cursos	de	Enfermagem.	A	CT	também	tem
se	 esforçado	 para	 apoiar	 e	 estimular	 os	 Enfermeiros	 que	 atuam	 de	 PICS,	 a	 efetuar	 seu	 registro	 de	 especialista
gratuitamente,	garantido	pela	Resolução	Cofen	nº581/2018	em	sua	 lista	de	especialidades.	considerações	 finais:	Os
avanços	 em	 17	 anos	 da	 PNPIC	 sem	 dúvida,	 englobam	 as	 diversas	 dimensões	 dos	 cuidados	 de	 Enfermagem
possibilitando	autonomia,	empoderamento	e	o	empreendedorismo	do	Enfermeiro,	no	entanto,	 ainda	 temos	muito	a
realizar	enquanto	CTEPICS	para	superar	os	entraves	e	quebra	de	paradigmas	das	 instituições	de	ensino	e	de	saúde,
para	que	a	PNPIC	seja	uma	realidade	de	trabalho	do	Enfermeiro	no	Rio	de	Janeiro.


