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Resumo:

A	enfermagem	tem	papel	fundamental	no	acompanhamento	às	gestantes	no	pré-natal,	promovendo	a	educação
em	saúde	e	o	protagonismo	da	mulher	durante	o	trabalho	de	parto.	Dessa	maneira,	o	plano	de	parto	surge	como	uma
ferramenta	que	guiará	os	profissionais	de	saúde	ao	ofertarem	seus	cuidados	no	pré-parto	e	parto,	de	acordo	com	as
preferências	 da	 gestante	 em	 relação	 à	 assistência	 que	 ela	 deseja	 receber.	 Neste	 documento,	 os	 desejos	 e
preferências	 da	 grávida	 são	 elencados	 e	 devem	 ser	 respeitados.	 No	 entanto,	 mesmo	 sendo	 um	 importante
instrumento	 e	 de	 fácil	 aplicabilidade,	 o	 plano	 de	 parto	 é	 comumente	 ignorado.	 Nesse	 viés,	 este	 trabalho	 busca
resgatar	a	importância	e	influência	da	aplicação	desse	documento	diante	ao	período	pré-natal	e	de	trabalho	de	parto,
utilizando	como	método	a	revisão	integrativa.	Foi	utilizada	a	estratégia	PICO,	além	da	pesquisa	em	quatro	diferentes
bases	de	dados:	PUBMED,	Scielo,	BDENF	e	LILACS.	Após	ser	feita	a	seleção	dos	artigos,	4	foram	escolhidos	e	como
resultado	 foi	 possível	 notar	 que	 a	 construção	 do	 plano	 de	 parto	 não	 é	 tão	 amplamente	 investigada	 cientificamente
como	 os	 demais	 temas	 relacionados	 à	 assistência	 ao	 pré-natal.	 O	 plano	 de	 parto	 é	 uma	 influência	 positiva	 para	 a
conduta	 humanizada,	 bem	 como	 permite	 que	 a	 gestante	 se	 sinta	 preparada	 e	 consciente	 para	 o	 momento	 do
nascimento.	Com	isso,	é	evidente	a	importância	da	temática	para	as	gestantes,	como	também	para	os	profissionais.


