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Resumo:

A hipertensao arterial € uma doenca crénica ndo transmissivel multicausal e também o principal fator de risco para
0 adoecimento cardiovascular. As condicdes de vida da populacdao em situacao de rua e sua vulnerabilidade social
podem estar associadas a riscos comportamentais e econdémicos maiores ao seu desenvolvimento. Objetiva-se
classificar os niveis pressoricos da populacdo em situacdo de rua. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de
natureza quantitativa, realizado nos meses de abril a junho de 2023 no centro de referéncia especializado para
populacao em situacdo de rua, em um municipio do interior do Ceara, Brasil. Considerando o niimero de atendimento
regular mensal de 158 pessoas nos uUltimos 12 meses, foi estabelecida a amostra de 50 pessoas e amostragem foi
do tipo censitaria. Para a coleta de dados foi utilizado um formuldrio com dados sociodemogréaficos, bem como, a
medida da pressao arterial, em concordancia com as diretrizes de hipertensao arterial brasileiras em um mesmo dia,
resultando em: 16% como pré-hipertensos, hipertensdo arterial grau um 10%, hipertensao arterial grau dois 4%,
hipertensdo arterial grau trés 2%, e com hipertensao arterial sistdlica isolada foram classificados cerca de 4%. Dessa
forma, o presente estudo pode classificar os niveis presséricos dessa populacao, além disso, entende-se que as
pessoas que se encontram em situacao de rua estao inseridas em um contexto de vulnerabilidade programética, e
possuem maiores probabilidades de adoecimento.



