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Resumo:

O presente estudo tem como objetivo realizar a vigilancia dos fatores de risco cardiovascular que possam
acometer os militares do Corpo de Bombeiros na ativa, durante sua atividade laboral no municipio de Jodo Pessoa-PB.
Método: Trata-se de um estudo transversal, tipo Follow-up, utilizando métodos mistos do tipo convergente, em que
serao coletados os dados quantitativos e qualitativos com objetivos semelhantes, a fim de identificar convergéncias e
divergéncias entre os dados. Esta pesquisa estd sendo desenvolvida com 300 Bombeiros militares, de ambos os
sexos, por até 5 anos para acompanhar desfechos cardioldgicos graves. A pesquisa serd custeada através de
recursos da SSP-PB para custear os exames laboratoriais. E as etapas da pesquisa sera dividida em trés etapas: a
primeira etapa serd divulgar e apresentar o projeto nos quarteis, dirimindo as dividas, em seguida cada quartel ird
enviar a listagem dos participantes a pesquisadora junto com o TCLE; A segunda etapa serd aplicar nos participantes
uma ficha clinica e avaliacdo (sinais vitais, circunferéncia do pescoco, bioimpedancia, eletrocardiograma, condicdes
nutricionais, atividade fisica, estresse, e padrdo nutricional e sono, comorbidades, e histéria familiar), e a terceira etapa
serd a coleta de sangue para mensurar os marcadores cardiacos (Troponina |, CK-MB, triglicérides, colesterol,
Hemoglobina glicada, CKMB).a quarta etapa serd estratificar todos os participantes com os resultados de dados
clinicos, eletrocardiograma e resultado dos exames laboratoriais. Esta estratificacdo serd executada para saber quem
serdo os militares com baixo, médio ou alto risco para desenvolver eventos cardiovasculares e circulatério. O
resultados e estratificacdo também serdo direcionados ao setor médico do CBMPB/PMPB e ao grupo de pesquisadores
da UFPB para orientacdes e intervencdes. Resultados esperados: Espera-se verificar, junto aos militares, se suas
rotinas individuais e laborais afetam suas condicdes de saude cardiovascular, mental e fisica e a meta é que seja
tracado um perfii de salde, para execucao de intervencdes que possam reduzir/evitar desfechos graves
cardiocirculatérios.



