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Introducdo: E significativo o quantitativo de mulheres que apresentam dificuldades na amamentacdo, que pode
culminar no surgimento de complicacdes mamarias se ndo tiver a assisténcia adequada, corroborando para o
desmame precoce. A enfermagem desempenha um papel fundamental no estimulo a amamentacao, tendo em vista
que é a profissdo que realiza todo o acompanhamento da gestacao até o puerpério. Nas consultas de pré-natal a
enfermagem desenvolve intervencdes e estratégias educativas que promovem o incentivo a amamentacao,
possibilitando o empoderamento de conhecimento das mulheres sobre o aleitamento materno. Objetivo: Discutir a
atuacdo da enfermagem na prevencao das complicacbes mamdrias decorrentes da amamentacdo. Metodologia:
Estudo de revisao bibliografica, de carater descritivo e exploratério. Foram realizadas buscas online de trabalhos
relacionados a tematica, disponiveis em bancos de dados de bibliotecas virtuais como Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online e Scientific Electronic Library Online. O total de trinta artigos foram encontrados, utilizando os
seguintes descritores: Aleitamento Materno, Enfermagem, Prevencao, com o operador booleano AND. Dos trabalhos
encontrados, dez foram selecionados, que foram publicados entre os anos de 2018 e 2023. Resultados: O desmame
precoce estd relacionado com o surgimento de complicacdes mamarias em decorréncia do aleitamento materno,
sendo necessarias intervencdes e estratégias para se prevenir o surgimento, favorecendo assim a amamentacao pelo
tempo recomendado. A mulher é acompanhada pelo profissional de enfermagem desde o planejamento reprodutivo,
passando por toda a gestacdo com as consultas de pré-natal, se estendendo no pdés parto com as consultas
puerperais. No decorrer do pré-natal a enfermagem estimula o aleitamento materno por meio de orientacées sobre a
importancia, os beneficios, cuidados, apoio familiar, sanar dulvidas e esclarecer os mitos que cercam a amamentacao.
A falta de conhecimento do manejo e cuidados com as mamas durante o periodo de amamentacdo, propicia algumas
complicacdes, as quais podem ser prevenidas por meio das orientacées propagadas pela enfermagem, sobre pega
correta, posicdes para amamentar,estimulo a demanda livre e ordenha manual. Consideracdes finais: A enfermagem
é imprescindivel para promover o aleitamento materno de qualidade,bem como prevenir as complicacdes por meio de
acOes de educacdo que podem ser realizadas no pré-natal até o periodo puerperal.



