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Resumo:

Introducdo: O uso da tecnologia digital funciona como uma estratégia que apoia a atuacao do Enfermeiro na
Atencdo Primaria a Saude, sendo essencial tanto no processo de planejamento, implementacao e avaliacdo, quanto na
padronizacao das acOes e do processo de trabalho. Portanto, podem ser considerados elementos importantes para a
obtencdo da qualidade dos servicos. Os diagndsticos sociais em saude (DSS) sdo uma ferramenta essencial para a
compreensao abrangente e holistica do usuario, considerando ndo apenas suas condicdes clinicas, mas também os
fatores psicossociais, econd6micos e culturais que influenciam sua saude. Objetivo: Apresentar a elaboracao de um
Flashcard que poderd ser utilizado como apoio na identificacdo dos DSS na consulta de enfermagem na atencdo
priméria. Metodologia: Relato de Experiéncia sobre a construcdo de uma ferramenta digital do tipo FlashCard
elaborado pelo Grupo de Trabalho de Raciocinio Clinico, vinculado ao Programa de Residéncia em Enfermagem de
Familia e Comunidade do municipio do Rio de Janeiro. O percurso metodoldgico foi dividido em trés etapas: Busca em
Bases de Dados da literatura cientifica disponivel (BDENF, LILACS e MEDLINE), abordando a tematica dos
determinantes sociais em salde e diagnésticos de enfermagem; Levantamento dos diagndésticos CIPE, CIAP e CIPESC
que se relacionam com os DSS; Elaboracdo de eixos tematicos que classificam os principais DSS com base na
literatura pesquisada. Resultados e Discussao: Foram selecionados onze eixos tematicos: ecossocial, sociopolitico,
econbmico, familiar, psicossocial, cultural, técnico educacional, género e sexualidade, sécio espiritual, ambiental e
comercial. O material digital foi pensado e construido de modo a facilitar e instrumentalizar a consulta de enfermagem,
estimulando o raciocinio clinico e a aplicacdo do processo de enfermagem na atencdo primaria, qualificando os
registros em prontuario eletronico e promovendo a integralidade do cuidado. Consideracbes finais: A utilizacdo do
FlashCard se mostra util na consulta de enfermagem, sendo possivel a obtencdo de uma viséo holistica do usudrio e
as nuances que influenciam em sua saude. Assim, a consulta de enfermagem se mostra potente para superacdo das
praticas tradicionais biologicistas e mecanizadas em saude.



