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Introdução:	 O	 uso	 da	 tecnologia	 digital	 funciona	 como	 uma	 estratégia	 que	 apoia	 a	 atuação	 do	 Enfermeiro	 na
Atenção	Primária	à	Saúde,	sendo	essencial	tanto	no	processo	de	planejamento,	implementação	e	avaliação,	quanto	na
padronização	das	ações	e	do	processo	de	trabalho.	Portanto,	podem	ser	considerados	elementos	importantes	para	a
obtenção	da	qualidade	dos	 serviços.	Os	diagnósticos	 sociais	em	saúde	 (DSS)	 são	uma	 ferramenta	essencial	para	a
compreensão	abrangente	e	holística	do	usuário,	 considerando	não	apenas	suas	condições	clínicas,	mas	 também	os
fatores	 psicossociais,	 econômicos	 e	 culturais	 que	 influenciam	 sua	 saúde.	 Objetivo:	 Apresentar	 a	 elaboração	 de	 um
Flashcard	 que	 poderá	 ser	 utilizado	 como	 apoio	 na	 identificação	 dos	 DSS	 na	 consulta	 de	 enfermagem	 na	 atenção
primária.	 Metodologia:	 Relato	 de	 Experiência	 sobre	 a	 construção	 de	 uma	 ferramenta	 digital	 do	 tipo	 FlashCard
elaborado	 pelo	 Grupo	 de	 Trabalho	 de	 Raciocínio	 Clínico,	 vinculado	 ao	 Programa	 de	 Residência	 em	 Enfermagem	 de
Família	e	Comunidade	do	município	do	Rio	de	Janeiro.	O	percurso	metodológico	foi	dividido	em	três	etapas:	Busca	em
Bases	 de	 Dados	 da	 literatura	 científica	 disponível	 (BDENF,	 LILACS	 e	 MEDLINE),	 abordando	 a	 temática	 dos
determinantes	sociais	em	saúde	e	diagnósticos	de	enfermagem;	Levantamento	dos	diagnósticos	CIPE,	CIAP	e	CIPESC
que	 se	 relacionam	 com	 os	 DSS;	 Elaboração	 de	 eixos	 temáticos	 que	 classificam	 os	 principais	 DSS	 com	 base	 na
literatura	 pesquisada.	 Resultados	 e	 Discussão:	 Foram	 selecionados	 onze	 eixos	 temáticos:	 ecossocial,	 sociopolítico,
econômico,	 familiar,	 psicossocial,	 cultural,	 técnico	 educacional,	 gênero	 e	 sexualidade,	 sócio	 espiritual,	 ambiental	 e
comercial.	O	material	digital	foi	pensado	e	construído	de	modo	a	facilitar	e	instrumentalizar	a	consulta	de	enfermagem,
estimulando	 o	 raciocínio	 clínico	 e	 a	 aplicação	 do	 processo	 de	 enfermagem	 na	 atenção	 primária,	 qualificando	 os
registros	 em	 prontuário	 eletrônico	 e	 promovendo	 a	 integralidade	 do	 cuidado.	 Considerações	 finais:	 A	 utilização	 do
FlashCard	se	mostra	útil	na	consulta	de	enfermagem,	sendo	possível	a	obtenção	de	uma	visão	holística	do	usuário	e
as	nuances	que	influenciam	em	sua	saúde.	Assim,	a	consulta	de	enfermagem	se	mostra	potente	para	superação	das
práticas	tradicionais	biologicistas	e	mecanizadas	em	saúde.


