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Introducdo: O enfermeiro no cuidado em salde mental atua nos diferentes cendrios de assisténcia a salde. Diante
disso, é importante que o processo de formacdo iniciado na graduacdo motive o aluno a desenvolver habilidades,
conhecimentos e competéncias necessarias para atuacao na area, uma estratégia é a insercao dos alunos em
projetos de extensao. A extensdao em salde mental representa uma oportunidade para o discente aprofundar seus
conhecimentos tedricos e praticos na promocao da saude mental, no cuidado a pessoa em sofrimento mental e na
promocao da humanizacdo do cuidado com base nas prerrogativas da Reforma Psiquidtrica. Objetivos: relatar a
vivéncia de graduandos de enfermagem, na clinica médica de um hospital psiquidtrico publico no nordeste brasileiro.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido por graduandos de enfermagem de um projeto de
extensao em salde mental, desenvolvido em hospital psiquiatrico sediado no nordeste brasileiro. Este relato situa as
experiéncias dos discentes na clinica médica. O projeto tem como finalidade dar oportunidade e condicdes aos
estudantes de enfermagem para praticar a assisténcia hospitalar voltada a salde mental, viabilizando a assisténcia
integral as pessoas em sofrimento mental atendidas na atencdo hospitalar, bem como aos seus familiares. Além
disso, tem como foco os principios da Politica de Humanizacdo do SUS e o processo de ressocializacdao do usudrio.
Relato de experiéncia: Este hospital € um importante campo de pratica para diferentes instituicoes de ensino superior
e técnico. Na Clinica Médica deste hospital, os extensionistas tiveram oportunidade de realizar corrida beira leito,
consulta de enfermagem, evolucdo e prescricao de enfermagem, curativo, administracdo de medicamentos VO e IM,
sonda vesical de demora, sonda nasogdstrica, banho no leito, afericdo de sinais vitais e atividades recreativas.
Consideracoes finais: O referido projeto de extensao possibilita que os graduandos atuem na prestacao de cuidados de
enfermagem diretamente ao paciente com transtornos mentais e comportamentais, favorecendo a aplicagdo de
conhecimentos adquiridos, o desenvolvimento de habilidades técnicas e criagdo de vinculos com outros profissionais,
aprimorando uma visdo holistica e empdtica. Desse modo, faz com que tais estudantes possam modelar sua
formacao académica e fazer com que a reforma psiquiatrica seja cada dia mais aplicada.



