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Introdução:	O	enfermeiro	no	cuidado	em	saúde	mental	atua	nos	diferentes	cenários	de	assistência	à	saúde.	Diante
disso,	 é	 importante	 que	 o	 processo	 de	 formação	 iniciado	 na	 graduação	motive	 o	 aluno	 a	 desenvolver	 habilidades,
conhecimentos	 e	 competências	 necessárias	 para	 atuação	 na	 área,	 uma	 estratégia	 é	 a	 inserção	 dos	 alunos	 em
projetos	de	extensão.	A	extensão	em	saúde	mental	 representa	uma	oportunidade	para	o	discente	aprofundar	seus
conhecimentos	 teóricos	e	práticos	na	promoção	da	saúde	mental,	no	cuidado	à	pessoa	em	sofrimento	mental	e	na
promoção	 da	 humanização	 do	 cuidado	 com	 base	 nas	 prerrogativas	 da	 Reforma	 Psiquiátrica.	 Objetivos:	 relatar	 a
vivência	de	graduandos	de	enfermagem,	na	clínica	médica	de	um	hospital	psiquiátrico	público	no	nordeste	brasileiro.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 relato	 de	 experiência	 desenvolvido	 por	 graduandos	 de	 enfermagem	 de	 um	 projeto	 de
extensão	em	saúde	mental,	desenvolvido	em	hospital	psiquiátrico	sediado	no	nordeste	brasileiro.	Este	relato	situa	as
experiências	 dos	 discentes	 na	 clínica	 médica.	 O	 projeto	 tem	 como	 finalidade	 dar	 oportunidade	 e	 condições	 aos
estudantes	de	enfermagem	para	praticar	a	assistência	hospitalar	 voltada	à	 saúde	mental,	 viabilizando	a	assistência
integral	 às	 pessoas	 em	 sofrimento	 mental	 atendidas	 na	 atenção	 hospitalar,	 bem	 como	 aos	 seus	 familiares.	 Além
disso,	 tem	como	 foco	os	princípios	da	Política	de	Humanização	do	SUS	e	o	processo	de	 ressocialização	do	usuário.
Relato	de	experiência:	Este	hospital	é	um	importante	campo	de	prática	para	diferentes	instituições	de	ensino	superior
e	 técnico.	 Na	 Clínica	 Médica	 deste	 hospital,	 os	 extensionistas	 tiveram	 oportunidade	 de	 realizar	 corrida	 beira	 leito,
consulta	de	enfermagem,	evolução	e	prescrição	de	enfermagem,	curativo,	administração	de	medicamentos	VO	e	IM,
sonda	 vesical	 de	 demora,	 sonda	 nasogástrica,	 banho	 no	 leito,	 aferição	 de	 sinais	 vitais	 e	 atividades	 recreativas.
Considerações	finais:	O	referido	projeto	de	extensão	possibilita	que	os	graduandos	atuem	na	prestação	de	cuidados	de
enfermagem	 diretamente	 ao	 paciente	 com	 transtornos	 mentais	 e	 comportamentais,	 favorecendo	 a	 aplicação	 de
conhecimentos	adquiridos,	o	desenvolvimento	de	habilidades	técnicas	e	criação	de	vínculos	com	outros	profissionais,
aprimorando	 uma	 visão	 holística	 e	 empática.	 Desse	 modo,	 faz	 com	 que	 tais	 estudantes	 possam	 modelar	 sua
formação	acadêmica	e	fazer	com	que	a	reforma	psiquiátrica	seja	cada	dia	mais	aplicada.


