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As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) representam um conjunto de métodos terapéuticos capazes de
atuar em diversos aspectos da salde, proporcionando recuperacao do paciente e prevenindo doencas e agravos, nao
se resumem ao cuidado associado ao paciente, mas também se estendem ao profissional de saldde. E importante
refletir que o adoecimento dos profissionais de salde reflete na qualidade do cuidado oferecido, assim, compreende-se
a necessidade de implementar mudancas direcionadas a estimular o bem viver dos trabalhadores de saude. O
presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia da promocado de PICs para profissionais de enfermagem em
uma instituicdo hospitalar em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que visa apresentar a experiéncia
vivenciada e os resultados alcancados em uma instituicdao hospitalar do Nordeste brasileiro. As atividades foram
realizadas em quatro estacbes: auriculoterapia, massagem, escalda-pés e fitoterapia, todas associadas a
musicoterapia e aromaterapia. Para reducdo do estresse laboral dos profissionais da enfermagem, uma das
estratégias é a pratica da auriculoterapia, nos diversos setores, turnos e niveis de atuacao. No que concerne a pratica
de escalda-pés, a justificativa se da pelo fato de os profissionais da enfermagem ficarem de pé por muitas horas ou
mesmo trabalhando sentados. Logo, é natural que os profissionais sintam cansaco nos pés. A massagem foi escolhida
para colaborar na reducao dos niveis do cortisol, trazendo mais tranquilidade e relaxamento fisico e psiquico. Muitas
pesquisas surgiram retratando os resultados positivos e promissores da fitoterapia e da aromaterapia com o emprego
de extratos de plantas, 6leos essenciais e dos derivados da natureza com propriedades diversas, podendo ser
utilizadas para os profissionais de enfermagem. Considerando os beneficios da pratica de PICs para os profissionais da
enfermagem é importante que as instituicdes hospitalares pensem em estratégias regulares para minimizar o
estresse laboral dos profissionais de enfermagem e proporcionar condicdes de trabalho adequadas. Dessa forma, a
oficina das PICs promoveu um momento de cuidado e relaxamento, visando reducao da ansiedade e sensibilizacao
para a equipe de enfermagem.



