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Introducdo: O aleitamento materno (AM) é um direito humano bdsico, com repercussdes diretas nas condicées de
vida e saude das populacdes. Associado a sua adesdo, estdo estratégias educativas durante a gestacao, suporte de
profissionais de salde - especialmente a enfermagem - e o fortalecimento da rede de apoio na sua promocao.
Objetiva-se relacionar a prevaléncia da amamentacao em puérperas adultas e adolescentes primiparas e a percepcao
de apoio emocional pelo pai da crianca. Método: Estudo de delineamento transversal, que utilizou dados de 86
participantes do Projeto AMOR: sendo 42 adolescentes (13-18 anos) e 44 adultas (23-28 anos), primigestas,
residentes da regido do Trairi do Rio Grande do Norte. As participantes foram avaliadas entre 4-6 semanas pds-parto
se ainda estavam amamentando; se o bebé estava em aleitamento materno exclusivo (AME); e se o pai da crianca
fornecia apoio emocional. Para a andlise estatistica, utilizou-se o teste de Mann-Whitney, para os dados ndo normais.
Para as varidveis categoricas, foi utilizado o teste qui-quadrado e teste exato de Fisher para células <5. Foi
considerado o intervalo de confianca de 95% e p<0,05. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (CEP-FACISA) com parecer n? 2.628.406. Resultados: Na analise
da associagao entre as adolescentes que estavam amamentando: 97,2% (P =0,099) recebiam apoio emocional do
pai da crianca; j& as adultas que estavam amamentando, ndo houve relato de falta de apoio emocional do pai da
crianca. Ao todo 98,8% (P =0,094) das puérperas que estavam amamentando recebiam apoio emocional do pai da
crianga; em contraponto, 75% das que ndo amamentavam no momento da avaliacdo, recebiam apoio emocional do
genitor da crianca. Sobre as adolescentes que estavam em AME: 96,8% recebiam suporte emocional do pai da
crianca e 3,2% nado; ja as adultas em AME: todas responderam “sim”. No total - 98,4% (P =0,440) que estavam em
AME receberam suporte e das que nao estavam foram 95,2%. Discussao: Como elucidado em outros estudos, as
maes amamentam de forma prolongada quando recebem apoio emocional. A participacao da figura do do pai pode
representar um fator essencial para a efetivacao do AME e consequentemente diminuicao do desmame precoce.
Concluséo: O incentivo e identificacdo da associacdo de prevaléncia do AM a fatores determinantes, como o apoio
emocional do genitor da crianca, sao aspectos fundamentais da atuacao da enfermagem.



