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Introdução:	O	infarto	agudo	do	miocárdio	(IAM)	é	uma	das	doenças	cardiovasculares	críticas	mais	comuns	e	ocorre
principalmente	 devido	 à	 oclusão	 súbita	 das	 artérias	 coronárias,	 resultando	 em	 isquemia	 e	 hipóxia	 do	 miocárdio	 e
causando	dor	torácica	intensa,	alterações	nos	níveis	de	enzimas	cardíacas	e	no	eletrocardiograma.	Dessa	forma,	são
utilizados	 procedimentos	 de	 Intervenção	 Coronária	 Percutânea	 (ICP)	 e	 terapia	 trombolítica	 para	 promover	 a
revascularização,	 reduzindo	 a	mortalidade	 e	 o	 tempo	 de	 internação	 e	melhorando	 o	 prognóstico.	 Assim,	 nota-se	 a
pertinência	dos	cuidados	e	orientações	de	enfermagem	durante	todo	o	período	perioperatório,	uma	vez	que	a	equipe
assume	o	protagonismo	no	acompanhamento	e	recuperação	dos	pacientes,	sendo	responsável	por	garantir	a	melhora
na	qualidade	de	vida	do	 indivíduo.	Objetivo:	Mapear	os	cuidados	de	enfermagem	realizados	ao	paciente	submetido	à
cirurgia	de	revascularização	do	miocárdio.	Metodologia:	Trata-se	de	revisão	integrativa	nas	seguintes	fontes	de	dados:
National	Library	of	Medicine	and	National	 Institutes	of	Health	 (PubMed),	Scientific	Electronic	Library	Online	 (SCIELO)	e
Elsevier’s	 Scopus	 (SCOPUS).	Os	descritores	utilizados	 foram:	 “Cuidados	de	Enfermagem/Nursing	Care”;	 Serviços	de
Enfermagem/Nursing	 services;	 “Revascularização	 Miocárdica/Myocardial	 Revascularization”;	 “Assistência
Perioperatória/Perioperative	 Care”	 e	 no	 cruzamento	 foram	 utilizados	 os	 operadores	 booleanos	 “AND”	 e	 “OR”.
Resultados:	Os	cuidados	de	enfermagem	realizados	ao	paciente	submetido	à	cirurgia	de	revascularização	do	miocárdio
estão	voltados	principalmente	para	a	abordagem	pré-operatória	e	educação	em	saúde,	visando	diminuir	sintomas	de
depressão,	ansiedade	e	agitação.	Outro	estudo	demonstrou	a	importância	de	promover	o	posicionamento	apropriado
do	 paciente	 a	 fim	 de	 evitar	 lesões	 durante	 o	 período	 operatório,	 enquanto	 outra	 pesquisa	 levantou	 a	 relevância	 da
enfermagem	 na	 avaliação,	 exame	 físico	 e	 reconhecimento	 de	 fatores	 de	 risco	 para	 hemorragia	 ou	 complicações
operatórias	para	o	bem-estar	do	paciente.	Considerações	finais:	Os	principais	cuidados	de	enfermagem	realizados	ao
paciente	submetido	à	cirurgia	de	revascularização	do	miocárdio	abrangem	educação	em	saúde,	avaliação	completa	do
estado	de	saúde,	realização	de	exames	físicos	detalhados	e	identificação	de	potenciais	riscos,	oferecendo	maior	nível
de	bem	estar	físico,	emocional,	mental	e	espiritual,	consequentemente,	melhorando	seu	potencial	de	recuperação	pós-
operatória.


