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RESUMO INTRODUCAO: A infancia é uma fase propicia para a construcdo de habitos saudéveis, sendo assim
relevantes as acOes educativas para promover a alimentacao saudavel. Tais acbes podem ser conduzidas utilizando
estratégias ludicas para facilitar a comunicacao e a aprendizagem, além de tornar um momento prazeroso. OBJETIVO:
Relatar acao educativa utilizando estratégia lidica para promover hdbitos alimentares sauddveis para criancas na
pediatria. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado com base na vivéncia
de académicos de enfermagem participantes de um projeto de extensdo. O cenario da experiéncia foi a brinquedoteca
de uma clinica pediatrica de hospital localizado no estado do Ceard, Brasil. A atividade foi realizada no més de Junho de
2023, com cinco criancas entre 3 a 7 anos, acompanhadas por suas maes. A estratégia utilizada foi a contacao de
histérias infantis relacionadas a habitos alimentares. RESULTADOS: O dinamismo proposto teve intuito de tornar as
atividades prazerosas e facilitar a aprendizagem, sendo possivel observar que as criancas manifestaram grande
interesse em expressar vontades, habitos, gostos pessoais e preferéncias alimentares. CONSIDERACOES FINAIS: A
atividade proporcionou interagédo e conhecimento sobre alimentacdo saudavel, e se mostrou interessante fonte para
promocao de salde na pediatria.



