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Introducao: O acometimento de lesdes por pressao nos pacientes acamados em leitos hospitalares possui alta
incidéncia, por isso sua prevencao é crucial e pode ser realizada a partir da adocdo de alguma medidas como mudanca
de decUbito a cada duas horas, higienizacao da pele e controle da umidade. Desse modo, faz-se necessario a
elucidacdo sobre os cuidados que devem ser adotados ao longo da internacdo e suas consequéncias no processo de
recuperacao do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia acerca de orientacdes para prevencdo de lesdo por pressdo
prestada a acompanhantes e pacientes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes no estagio
de semiologia e semiotécnica em hospital de médio porte durante 13/06 e 14/06 de 2023. Durante o estagio, ao ser
observado risco para o desenvolvimento de lesGes por pressao nos pacientes, foi realizado processo de sensibilizacao
com os acompanhantes e os préprios acamados, explicando com orientacées verbais a importancia de se evitar o
surgimento da lesao. Métodos de prevencao foram sugeridos como a mudanca de posicdo frequente do paciente,
importancia da alimentacdo e ingesta hidrica e técnicas de manejo com a pele. Resultados: A acao foi positiva em
diversos aspectos, tornando-se uma experiéncia enriquecedora com varios aprendizados e objetivos alcancados,
servindo como base preparatéria para o exercicio da profissdao apds entrarmos em contato com a experiéncia pratica
e cotidiana enfrentada por enfermeiros em suas jornadas de trabalho. Em relacao aos pacientes e acompanhantes,
varios demonstraram desconhecimento sobre as boas praticas de prevencdo, porém apds a sensibilizacdo realizada
notou-se rapida mudanca em suas posturas de cuidado, ressaltando a assertividade na conscientizacdo da temética.
Consideragdes finais: Apds a experiéncia com adesao dos envolvidos, nota-se a importancia de cuidados acerca das
lesdes por pressao e o desconhecimento da maioria dos pacientes e acompanhantes sobre o assunto, sendo notdrio
o envolvimento do profissional de enfermagem ndo somente nas acles praticas de cuidado, como também na
conscientizacdo sobre saude visando reduzir danos.



