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Introducdo: “Onde estd o pai do bebé’ ou “Vocé é pai solo?” sdo perguntas cada vez mais frequentes nas
consultas pediatricas ou de crescimento e desenvolvimento, a paternidade no Brasil contemporaneo ainda é uma
questdo considerada um tabu por muitos, seja pela auséncia ou presenca do progenitor masculino na vida da criancga.
Objetivo: Evidenciar a discussao da paternidade e sua importancia no desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura, utilizando artigos encontrados na Biblioteca Virtual em Saulde (BVS), sendo as bases de
dados usadas: MEDLINE, LILACS e BDENF. Os descritores em ciéncias da saude (DeCS) empregados foram:
Paternidade, Desenvolvimento Infantil e Relacées Pai-Filho. Os critérios de inclusdo foram: artigos completos e
gratuitos, estudos qualitativos, em portugués ou inglés, e que abordassem o tema. O periodo foi de 2015 a 2022.
Foram excluidos textos pagos e incompletos, pesquisas quantitativas, artigos de revisdo, relatos de experiéncia,
estudos observacionais, de caso, epidemioldgicos e reflexivos. Apds a filtragem, foram selecionados 04 artigos dos
quais foram coletadas as informacdes. Resultados e Discussao: Segundo estimativas, no ano de 2022, mais de 200
mil recém-nascidos foram registrados sem o nome do pai constando na certiddo de nascimento, se somarmos essa
parcela da populacdo nessa condicdao, os nimeros passam para milhdes de cidaddos em solo brasileiro. Estudos
modernos tém explorado os efeitos dessa auséncia paterna no desenvolvimento mental e emocional infantil, os
resultados comprovam a influéncia desse componente em estados ansiosos e depressivos tanto na infancia quanto na
adolescéncia, além de episédios de mania ou surtos, também sendo associados a quadros de estresse pds-traumatico
e dependéncia emocional em adultos. Por outro lado, também observou-se que estruturas familiares estaveis
contribuem para o desenvolvimento adequado na primeira infancia, pois ao criar uma zona de conforto e seguranca,
acabam por estimular zonas cerebrais responsdveis pela inteligéncia emocional e aprendizado. Consideracdes finais: A
paternidade e sua importancia no bem-estar clinico e mental da crianca ainda precisa ser mais estudada para chegar a
resultados cada vez mais conclusivos, no entanto é notério que a estrutura familiar instavel € um elemento presente
na avaliacao clinica de doencas psiquicas como a depressao e ansiedade tanto na faixa etaria infantil, quanto nas
subsequentes.



