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Introducdo:A Reforma Psiquidtrica no Brasil foi um marco importante de mudancas nas abordagens e terapias no
tratamento de pessoas com transtornos mentais. Nesse contexto, encontra-se a RAPS que tem como componente a
Atencdo a Urgéncia e Emergéncia, que atende pacientes em emergéncia psiquiatrica que vai desde a abordagem
verbal, acolhedora, bem como utilizacdo de variados procedimentos de acordo com a necessidade do paciente como a
aplicabilidade das contencdes fisica, quimica e mecanica pela equipe de enfermagem. Objetivo: Analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre a importancia das medidas de contencao utilizadas pela equipe de enfermagem em
servicos de urgéncia para adultos que sofrem de transtornos psiquiadtricos. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa e carater descritivo realizado em marco de 2023. Foram
encontrados 57 estudos indexados nas bases de dados BVS, LILACS, PubMed, Scielo, obtidos a partir do cruzamento
entre os descritores, sendo incluidos para revisao no total de 11 artigos. Resultados: A partir da busca sistematica nos
bancos de dados, incluiram-se 11 estudos no total a fim de cumprir o objetivo proposto com as caracteristicas
referentes a autoria e Ano de publicacao, titulos, periédicos, objetivos, metodologia e principais resultados
encontrados. Logo, os estudos evidenciaram que o uso de contencdes fisica, quimica e mecanica sdo importantes
durante a assisténcia na prevencdo de agressdo a equipe e paciente (Auto Agressividade), como também para o alivio
dos sintomas dos pacientes em surto psiquiatrico admitidos na urgéncia. Outrossim, demonstrou que os profissionais
de enfermagem nao estao preparados para atender pacientes em sofrimento mental, seja por falta de capacitacao,
medo e inseguranca. Somado a isso, demonstrou fragilidade de articulacdo das redes de atencdo a salde mental e
urgéncia que podem comprometer significativamente a assisténcia aos usuarios dessa natureza. Conclusdo: Portanto,
ressalta-se a importancia do uso de contencao na assisténcia, mas é necessério sobretudo a realizacdo de uma
abordagem humanizada baseada na escuta qualificada e acolhedora para nao piorar a salde dos pacientes.



