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Introdução:	 A	 Síndrome	 do	 Homem	 Vermelho	 (SHV)	 é	 uma	 problemática	 associada	 a	 administração	 de
vancomicina,	esse	fenômeno	é	caracterizado	pela	ocorrência	de	rubor,	eritema	e	prurido,	além	de	efeitos	sistêmicos
que	afetam	o	indivíduo.	O	cuidado	de	enfermagem	dentro	de	uma	Unidade	de	Terapia	Intensiva	requer	do	profissional	a
visão	holística	diante	a	ótica	do	cuidado.	Objetivo:	Relatar	o	processo	de	planejamento	de	cuidado	ao	 indivíduo	com
Síndrome	do	Homem	Vermelho,	diante	a	ótica	da	teoria	das	necessidades	humanas	básicas.	Metodologia:	Trata	se	de
um	estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 efetuado	 por	meio	 da	 atuação	 em	Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva
(UTI),	 diante	 à	 formação	 profissional	 em	 saúde,	 residência	multiprofissional.	Dessa	 forma,	 foi	 efetuada	 a	 análise	 da
cena	e	das	problemáticas	que	envolveram	a	prestação	de	assistência	ao	indivíduo	por	meio	da	sistemática	do	cuidado
aplicada	 pela	 equipe.	 Resultados:	 O	 cuidado	 prestado	 foi	 efetuado	 por	 meio	 da	 teoria	 das	 necessidades	 humanas
básicas	de	Wanda	Horta,	levando	em	consideração	os	aspectos	psicobiológicos,	psicossociais	e	psicoespirituais.	Desse
modo,	por	se	 tratar	da	assistência	prestada	dentro	do	ambiente	de	UTI,	os	aspectos	psicobiológicos	 foram	os	mais
trabalhados	 pela	 equipe,	 podendo	 citar	 como	 as	 principais	 necessidades	 afetadas	 pela	 SHV;	 mecânica	 corporal,
regulação	térmica,	regulação	do	sono	e	repouso;	regulação	da	pele	e	hemodinâmica.	Como	aspectos	negativos	diante
a	utilização	dessa	teoria,	notou	se	que	muitos	profissionais	ainda	desconhecem	a	funcionalidade	prática	dos	aspectos
teóricos	 de	 fundamentam	a	 atuação	 em	enfermagem.	Considerações	 Finais:	 A	 SHV	 é	 uma	problemática	 que	 afeta
indivíduos	e	necessita	da	equipe	de	enfermagem	preparada	para	lidar	com	os	aspectos	que	englobam	a	atuação	em
saúde	 nessa	 esfera	 observando	 as	 necessidades	 do	 indivíduo,	 assim	 como	 dispõe	 a	 Wanda	 Horta.	 Por	 fim,	 o
conhecimento	 prático	 e	 aplicado	 das	 teorias	 de	 enfermagem	 se	 faz	 necessário,	 contudo,	 existem	 aspectos	 que
dificultam	a	sua	funcionalidade.


