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Introducdo: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares fomenta a implementacao das Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Salde com vistas ao cuidado a pessoas em uma perspectiva
biopsicossocial. Dentre elas, a acupuntura, considerada uma técnica invasiva por meio da utilizacdo de agulhas e
perfurocortantes, também se caracteriza como ndo invasiva. Objetivo: caracterizar a producao do conhecimento sobre
aplicacdo de técnicas de acupuntura ndo invasivas em seres humanos. Metodologia: Trata de uma revisdo integrativa,
cujas bases de dados foram MEDLINE e MOSAICO, com o uso de combinacbes dos descritores: Medicina Tradicional
Chinesa, Terapias Complementares e Acupuntura, e o operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos
disponiveis nas plataformas de modo online, nos idiomas portugués, espanhol e inglés que tratassem do uso de
técnicas de acupuntura ndo invasivas realizadas em seres humanos, e excluidos documentos como dissertacdes,
teses, revisOes de literatura e editoriais. Resultados: Foram analisados 147 artigos. Quanto a técnica nao invasiva,
tem-se sua aplicacdo em diversas situacOes. Acupressdo: nduseas e vomitos (6), alteracées osteoarticulares (1),
desconfortos em procedimentos hospitalares (2), salde da mulher (2) e distUrbios mentais (1); eletroestimulacdo
Transcutanea: nauseas e vomitos (5), alteracdes cardiovasculares (4), desconfortos em procedimentos hospitalares
(6), saude da mulher (5), alteracdes neuroldgicas (5) distirbios mentais (2); laserterapia: nduseas e vomitos (1),
alteracbes cardiovasculares (4), alteracbes osteoarticulares (1), alteracées neuroldgicas (1), saude da mulher (1) e
disturbios mentais (1); ventosaterapia: nduseas e vomitos (1); auriculoterapia, alteracdes cardiovasculares (1),
alteracbes osteoarticulares (3) e mentais (2); moxa: alteracdes cardiovasculares (2), alteracbes osteoarticulares (2),
alteracdes neuroldgicas (1) e saude da mulher (4). Também a associacao de Auriculoterapia e Acupressao foi utilizada
para disturbios mentais. Conclusao: Métodos de acupuntura nao invasiva tém sido amplamente utilizados, podendo ser
considerados como opcdes terapéuticas eficientes no tratamento de diferentes casos no processo de salude-doenca.
Descritores: Terapias Complementares, Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura.



