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INTRODUCAO: O aleitamento materno é de suma importancia tanto para o concepto quanto para a genitora, pois
proporciona inimeros beneficios nutricionais e imunoldgicos, além de fortalecer o vinculo entre mae e bebé.
Entretanto, existe um risco eminente de contaminacdo para os bebés nascidos de maes portadoras do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), doenca emergente e transmissivel que torna contraindicada a amamentacao no
Brasil. OBJETIVO: Discutir atualizacées acerca da implementacao de terapia antirretroviral precoce para mulheres com
diagnéstico prévio de HIV, com intuito de garantir a amamentacdo segura. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa, pela estratégia de busca ((Breast Feeding) AND (HIV) AND (Zidovudine)) na base de dados
PUBMed, com o recorte temporal dos ultimos 5 anos, que resultou em 15 artigos, dos quais 4 foram lidos
integralmente. Os critérios de exclusdo foram a incompatibilidade entre o titulo e o tema, além da indisponibilidade dos
trabalhos nos idiomas portugués e inglés. RESULTADOS: S&o indiscutiveis os beneficios nutricionais e imunoldgicos aos
quais o lactente que possui dieta restrita ao leite materno estd susceptivel. A contraindicacdo da amamentacao
repercute em neonatos com risco aumentado para infeccbes e desnutricdo. A Alianca Mundial para Acao em
Aleitamento Materno (WABA) traz dados relevantes quanto ao acesso a terapia antirretroviral (ART), ao evidenciar a
sobrevivéncia infantil livre da infeccdo quando amamentadas por lactantes que foram submetidas a ART de forma
precoce, ao fim do primeiro trimestre gestacional, mantendo carga viral irrelevante ou indetectavel. A Organizacdo
Mundial de Saude preconiza o inicio da terapia sempre que houver diagndstico prévio de HIV, e que a mesma seja
continuada durante os 6 meses de aleitamento exclusivo ou até a continuacdo da amamentacdo de forma
complementar. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de existirem controvérsias acerca da implementacdo de terapia
antirretroviral e amamentacdo, nao parece haver prejuizos da administracao dessa terapia. Ao contrario, a efetuacao
correta da droga é de suma importancia e fator protetivo para evitar a transmissao vertical de HIV através do leite
materno.



