Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: ADOLESCENCIA E IDENTIDADE DE GENERO: REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: Martin Caetano Lopes

Rebeca Jhully da Silva Santos

Mirian Raquel Alves Holanda
Autores: Lorena Bastos Carvalho

Pricilla Silva do Nascimento

Laerne Lucas Oliveira da Silva

Modalidade: Comunicacdo coordenada

Area: Dimensdo ético politica nas préticas profissionais
Tipo: Trabalho de conclusao de curso

Resumo:

A aquisicao da identidade de género e o processo global da socializacdo do masculino ou do feminino estao
intimamente ligados as primeiras vivéncias do individuo. Logo apds o nascimento, a primeira identificacdo da crianca
com seu corpo se da através dos seus 6rgaos sexuais, e a partir desse momento o ser comeca a receber mensagens
sobre o que a sociedade espera desta menina ou menino. Objetivou-se analisar na literatura cientifica qual a percepcao
dos adolescentes no contexto da identidade de género. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, sendo
realizado através de uma revisdo integrativa da literatura, por meio da estratégia PVO, realizada de setembro a
novembro de 2022, permitindo a identificacdo, sintese e a realizacdo de uma andlise ampliada, acerca dessa
tematica. As bases de dados utilizadas foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a Base de Dados
da Enfermagem (BDENF). Os artigos versam sobre: Relacionamentos familiares: seu papel na construcao de
identidades; Situacbes de preconceito e formas de enfrentamento; Sofrimento psiquico e qualidade de vida;
Percepcdes da identidade de género. Este estudo evidencia que, durante a adolescéncia, a discriminacdo, violéncia,
estigmatizacdo e a exclusdo social vivenciadas pela populacdo LGBTQI+ acarretam importantes prejuizos a saude
mental, como a ansiedade, automutilacdo, depressdo, tentativa de suicidio e suicidio. Assim, foi possivel identificar o
nlcleo familiar como o principal meio de suporte social e o processo de autoaceitacdo sao mecanismos fundamentais
para o enfrentamento e o empoderamento do adolescente. A discriminacao de adolescentes LGBTQI+ é um
determinante social que também deve ser enfrentado pelos servicos em salde, pois ocasiona prejuizos, como a
evasao escolar, falta de oportunidades, perda do vinculo familiar e comportamento suicida.



