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INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase de transicdo marcada por mudancas fisicas e psicossociais. O ambiente
escolar apresenta desafios que causam instabilidade emocional aos adolescentes ao buscarem sua identidade. Dessa
forma, a enfermagem pode oferecer apoio, orientacao e deteccdo precoce de problemas mentais. OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia de académicos de enfermagem em uma dinamica de promocao a saude mental em adolescentes de
uma escola estadual. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes de enfermagem da
Universidade Federal do Ceara (UFC) durante o periodo de estagio da disciplina de “Salde do Adolescente” no més de
maio de 2023. Os estudantes de enfermagem conduziram uma atividade inspirada no filme "Harry Potter", sobre
salde mental em uma escola de ensino médio estadual. Apds exibir uma cena em que o personagem enfrenta seus
medos, os alunos formaram uma roda de conversa, na qual, foram sorteados temas como familia, redes sociais,
autoestima e sexualidade. Depois, os estudantes de enfermagem compartilharam experiéncias baseados em artigos
cientfficos, enriguecendo a discussao. O participante, ao olhar-se no espelho, enfrentava simbolicamente suas
insegurancas ao rasgar o papel com a situacdo mencionada. Além disso, os académicos de enfermagem trouxeram
atividades para reduzir a ansiedade, como alongamentos, técnicas de respiracao, meditacdo, arteterapia e
auriculoterapia. RESULTADOS: Inicialmente os jovens comecaram de maneira reservada, mas com estimulo, contexto
e exemplos cotidianos, eles se sentiram confortaveis para compartilhar com o grupo suas préprias experiéncias e
conflitos. Desse modo, criou-se um espaco para maior interacao e troca de experiéncias sobre problemas de
autoimagem, receios sobre vida sexual, questdes familiares, como pressdo por parte dos pais, falta de didlogo e
instabilidade familiar. Além disso, notou-se a relevancia de introduzir técnicas de relaxamento aos alunos; algumas
eram familiares, enquanto outras despertaram curiosidade e suscitaram interesse. CONCLUSAO: A dindmica de salde
promoveu ambiente acolhedor, aumentando a conscientizagdo sobre salide mental. Os estudantes de enfermagem
uniram teoria e pratica, fortalecendo habilidades e oferecendo ferramentas aos jovens para enfrentar desafios
emocionais. O envolvimento dos alunos e abordagem criativa do filme ressaltaram eficacia em tratar temas sensiveis
para os adolescentes, enfatizando o papel da enfermagem na educagao e apoio nessa fase.



